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Confeciones Juma

Confeccion de Caballero, Sefiora y Nifio

%

Merceria #
Ropa de Trabajo

Telf. 91332231

C/ Sierra Vieja, 76 Villa de Vallecas 28031 Mddr

La caries dental.

Algunas preguntas y respuestas a este conocido g

problema:
&
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bo[ o que B & %
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#
Ademas de esto, + o+

Fuentidueia, ZF » 26031 adwd existen mas medidas

Tell.: 913315039  9ue nos pueden

s 2 ayudar a prevenir la
icaluentiduena @yahoo.e ’
e @y d caries en un futuro.

Alimentos Naturales
Para Deportistas

Cosmética Natural ELECTRICIDAD
——— = ILUMINACION

Consulta Naturista
Tel. 913325032

HERBOLARIO MAYTE
C/ Puerto Somosierra, 10 Villa de Vallecas 2883IDRID
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SALTARSE EL DESAYUNO PUEDE
AUMENTAR EL RIESGO DE ENFERMEDAD
CORONARIA

Pasar por alto el
desayuno puede
aumentar hasta un
27 por ciento el
riesgo de ataque al
corazon o muerte
por enfermedad
coronaria en hombres, segun un estudio publicado e
Circulation: Journal of the American Heart Assdoiat
De acuerdo con los datos de esta investigacigrerél del
paciente que no desayuna es el de un varén joverdor,
sedentario y con un trabajo a tiempo completo.

AV,

Hutolblnas

LUNAS PARA VEHICUL(S
URGENCIAS 629850161
¢/ Puerto Porzuna, 25 .
c/ Peia ML’,‘E} (NUEVAS INSTALAGIONES)

allecas

(Junto P* Federico Garc
Telf.: 91 331 93 63

TRABAJAMOS CON TODAS LAS
COMPANIAS DE SEGUROS

www.autolunasvallecas.com

-

EL ACEITE DE OLIVA
El aceite reduce en un 70% el riesgo de problemas
circulatorios. La dieta mediterranea, que ya esrRanio
Cultural Inmaterial de la )
Humanidad, gana cada vez o i

mas adeptos gracias a sus m. 1) /

gue probados beneficios para

la salud. En esta ocasion, el »\

aceite de oliva virgen se ; :
descubre como elixir contra le ( E t )
obstruccion de los vasos _ 5
sanguineos de las piernas.

La investigacion, llevada a cabo por el Centro de
Investigacion Biomédica en Red Obesidad y la Nidtnic
(CIBERobN), ha revelado que prolongar unos seguedos
chorro de aceite en nuestras recetas es crucahpgorar
la circulacion del flujo sanguineo y prevenir lasl@stias al
caminar.

REGALOS CHARLOT
ARTICULOS DE DECORACION
OBSEQUIOS PARA BODAS Y BAUTIZOS
s = e \ 3 4

APARTAMOS REGALOS PARA REYES
C/ Congosto, 20 Vallecas 28031 Madrid Telf3%323193

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecagg

Telf. 913325243

Peluqueras

Profesionales
Merce y Macarena

Productos
exclusivoswella

\

Puerto de Somosierra, 10 (Junta Municipal)

Estética

Junto al Paseo Federico Garcia Lorca

Adornos Y Luces De Navidad 2016-2017

Este afio, el Ayuntamiento de Madrid ha previsto encender
el alumbrado navidefio el viernes dia 25 de noviembre
hasta el 6 de enero de 2017.

Como novedad, se ha
ampliado en una hora la
iluminacién, excepto los
dias especiales que ya
tienen un horario
ampliado. Todos los dias
el alumbrado navidefo
se encenderqd a las
18:00 horas y se
apagara a las 22:00, :
pero los domingos, lunes, martes y miércoles

permanecera hasta las 23.00 , y los jueves, viernes,
sdbados y visperas de festivo hasta las24.00 horas.

Dias Con Horario Especial

24 de diciembre : de 18:00 hasta las 03:00 horas

25 de diciembre, 1y 6 de enero : de 18:00 a 24:00 horas.
31 de diciembre : de 18:00 h hasta las 06:00 horas

5 de enero: de 18:00 h a las 03:00 horas.

/ Administracion de Loterias Real \
Real de Arganda 4
28031 Madrid.

Telf. 913326566
www.loteriasreal.com
loteriasreal@gmail.corj

(Administracion de loterias

Online, 100% Seguridad
0% Comisién)

-

acoviva@acoviva.es
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RONCAR NOS HACE MAS FEOS

Roncar puede ser un problema mal visto pero, seg
cientificos de la Universidad de Michigan (Estados
Unidos), quienes sufren apnea del suefio, ademas,

tienen peor aspecto; son considerados como menos

atractivos que
los que
disfrutan del
suefo. Los
ronquidos e
interrupciones
de la
respiracion,

trastorno,
pueden
provocar
aparicion de

propios de este

Villa de Vallecags

Si nos pardsemos a preguntar a cualquier autbnomo
sobre su experiencia y las ventajas de ser autonomo,
no seriamos muy aventurados si dijéramos que
pocas serian las respuestas positivas.

Lanzarse a convertirse en autbnomo no esta exento
de dudas.

¢Eres autbnomo o estas pensando en convertirte en

hinchazén y rojeces en el rostro a causa de la malauno?

oxigenacion. Para llegar a esta conclusion, los
investigadores sometieron a varias personas al

visionado de fotografias de pacientes con apnea que

habian sido tratados contra el trastorno del syefio
también de personas que no habian recibido
tratamiento alguno. Los voluntarios determinaroe q

Hay cosas que conviene saber...

¢,Cuéndo es obligatorio darse de alta como
autbnomo?

Pregunta delicada, como si del amor al odio se
tratase, hay una delgada linea entre la obligacién de

Yonformarse como auténomo y no hacerlo. Y se basa

los pacientes que habian logrado conciliar el SUgN0 g, |5 interpretacion de la definicion de “auténomo”,

alteraciones respiratorias, eran mas atractivosague
gue continuaban padeciéndolas.

TALLERES CARLOS RUIZ

Mecéanica =
Rapida
Filtros y
Aceites

Revisiones/ITV

C/Puerto de las
Pilas 24

28031 Madrid
Telf. 91303108¢

Algunas cosas que debe saber ...

un auténomo
Segun datos publicados por el Ministerio de Empleo y
Seguridad Social relativos al pasado marzo en
Espafia hay 3.169.296 autbnomos.

Un colectivo para el que son muchas las exigencias,
como por ejemplo una cuantia minima al mes que
resulta muy elevada si la comparamos con el resto de
Europa —los 267,04 euros al mes en Espafa, frente a
los 50 euros anuales de Holanda, los entre 13 y 58
anuales en Reino Unido, los 0 euros durante el primer
afio en Francia y variable segun ingresos a partir del
segundo afio, o los 0 euros que piden en Portugal

Wwww.acoviva.es

entendido como “aquel que realiza de forma habitual,
personal y directa una actividad econdmica a titulo
lucrativo, sin sujecion por ella a contrato de trabajo
(...)". Definicion que puede generar mas dudas sobre
si inscribirse 0 no en el RETA (Régimen Especial de
Trabajadores Auténomos), estando la clave en lo
“habitual” de la actividad junto con los ingresos
obtenidos —una sentencia del 2007 declar6 que
cuando los ingresos no son superiores al SMI anual,
no es necesario darse de alta-. Pero ojo con las
interpretaciones...

No solo conviene asegurarse de ello, sino que si
debiéramos habernos registrado como autbnomos y
no lo hemos hecho, se reclamaran todas las cuotas
que se deberian haber hecho frente, junto con un
recargo del 20% a lo que hay que sumar también los
intereses.

>

nn

SERVICIOS éoé INTEGRALES

COMUNIDADES

INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL
CUARTOS DE CONTADORES
COMUNIDADES DE PROPIETARIOS
91.805.28.85 - 630.948.517

C/Puerto de Alazores 6 info@serviciosintegralesayllon.com
www.serviciosintegralesayllon.com

acoviva@acoviva.es
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Villa de Vallecagls]
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Cortinas y Ropa de Hog¢

Distribuimos
M las Mejores Marcas

REIG MARTI MJ

www.qidea-hogar.es

Paseo Federico Garcia Lorca, 9
Villa de Vallecas 28031-Madrid Telf 913320518

Auténomo y paro

Es posible. Aunque pueda parecer una utopia, lo
cierto es que desde 2010 aparece lo que se conoce
como prestacion por cese de actividad. Por lo que
todos aquellos que coticen por esta prestacion —
desde el 1 de enero de 2015 es posible cotizar por
ella de forma independiente-, podran beneficiarse de
ella y cobrar el ‘paro’. Pero una vez mas, las cosas no
son faciles para los autbnomos, y ademas de tener
gue cotizar por esta prestacion, el autbnomo debe de
cumplir otros requisitos como estar dado de alta en la
Seguridad Social, haber cotizado los 12 meses
anteriores, tener las cuotas al corriente de pago,
justificar que el cese de la actividad ha sido
involuntario, no tener la edad para jubilarse y ademas
tener la intencién de la reintegracion al mercado de
trabajo suscribiendo el compromiso de actividad.

Se puede pedir aplazamiento para pagar la cuota
de autbnomo

No se trata de una situacién deseable y el autbnomo
debera evitarla siempre que pueda, pero puede darse
el caso de que el autbnomo no pueda hacer frente a
los pagos, entre ellos el de la cuota de autbnomo que
recordemos de nuevo se sitla como minimo en
267,04 euros mensuales y que segun los datos de la
Federacion Nacional de Trabajadores Auténomos
(ATA), 8 de cada 10 autbnomos cotiza por esta base
minima. En este caso, y con el objetivo de no sufrir
las consecuencias que las deudas con la Seguridad
Social conllevan como dilapidar el derecho a
prestaciones por accidente en el trabajo o por
enfermedad, es posible solicitar un aplazamiento en
el pago si la cuantia supera dos veces el Salario

Flectricidad

M. Caro

Paseo Federico
Garcia Lorca, 16
28031 Madrid

[
Electricidad - lluminacion

Averias - Instalaciones
Telf. 913325024

www.electricidadmcaro.com

Wwww.acoviva.es

Minimo Interprofesional (SMI), es decir 1.310,4 euros.
Ojo, porque hay modalidades de cuota que no son
aplazables, conviene consultarlas previamente y este
aplazamiento conlleva unos intereses, el legal del
dinero en el momento.

Es posible solicitar el aplazamiento de forma fisica u
online y sera el autbnomo el que plantee los plazos
de pago y la Seguridad Social la que decida si los
acepta.

Conviene saber que en cuanto se produce el impago,
se genera un recargo del 20% sobre la cuota, por lo
gue si se prevé que esto va a suceder, lo mejor es
solicitar el aplazamiento antes del vencimiento de la
cuota.

La pension del autbnomo, un 30% mas baja que la
del asalariado

Asi lo afirma el andlisis que llevé a cabo la
Federacion de Organizaciones de Profesionales,
Auténomos y Emprendedores (OPA) acerca de la
pension media en 2015 tanto de autbnomos como de
trabajadores del Régimen General.

Mientras que la pension media del autonomo al cerrar
2015 se situd en 623,42 euros, la de los trabajadores
acogidos al Régimen General era de 988,82 euros.
Esto implica que la pensién del autbnomo sea un
36,9% menor que la del asalariado, una diferencia
muy amplia que se explica por la cotizacién minima
por la que optan la mayoria de los autbnomos.

De ahi que desde OPA y otros expertos sea una mwagion —
siempre que sea posible y entre dentro de las fidsithes
econdmicas de cada auténomo- ir adaptando y adetuda
cotizacion de cara a obtener unas mayores prestgs@uando
llegue el momento de la jubilacion.

Tras registrar un aumento en el nimero de auténomhels
0,51%, es decir en 16.230 personas, para muchagsigiendo
un colectivo por el que se podria hacer mucho mas.

acoviva@acoviva.es
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== ({1 Precios Econdmicos

, w7} Ofgrlias Promocionales
S| TU BEBE JUEGA CON LA COMIDA, (@ Entrega en sus instalaciones | é—r
APRENDERA MAS RAPIDO. @ Rapidez y Compromiso %
Son muchos los nifios que acostumbran a juguet
con la comida. La manosean y se embadurr [MPRENTA SENALETICA MERCHANDISING
completamente con ella para desesperacion de < FUSLICIDAD < ROTULACION EN VINILD CAMISETAS Y TEXTIL
progenitores. Segun un estudio publicado por “If:.’;g;"'i':':'”":m“'“ ; ;%HGEES * Ay
F . + LLAVERDS
Universidad de lowa . raiiemos + BANDERAS
(Estados Unidos) los « CARTELES + ROLL LIP
' bebés que juegan
con alimentos

inconsistentes

adquieren un mayorCuando piensa en jamén, lo inmediato pasa por asociarlo
% @ ;8‘1-_. w& __ gusto por la con huevos fritos, pan y tomate. O queso. Pero poco mas.
ol exploracion y Pero el jamén, como tantos otros productos de esa enorme

. L. Iy bien surtida despensa que es nuestro pais, ofrece
aprenden mas rapido sus primeras palabrﬁ Sehisimas posibilidades, algunas exploradas y otras
especialmente cuando lo hacen sentados en una trqQBgavia por explorar.

Al parecer, las conclusiones de esta investigacion
mostraron que los nifios que interactuaron masamngmpezando por una de
alimentos eran mas habiles a la hora de |denﬂmsat{qaje ”:J'Lgdeuntaenlgr'l"landﬁ;
por su textura y nombrarlos. Los nifios que se BBMta&qcina sus dos primos
en trona obtuvieron ademas un mayor éxito que {e&anos: la panceta y el
que se sentaron en otros lugares, ya que allhifims tocino. Y las tantas otras
se sienten mas predispuestos a experimentar. que pueden sacarsele a
En vista de los resultados , los cientific }regge o 322;:)%0
recomiendan a los padres fomentar la exploracidn \@&e e hueso  del
bebé en cualquiera de los entornos conocidos,i@fclyamén. Desde caldos que podran luego utilizarse como
el momento de sentarse a la mesa, ya que alimebtes de infinidad de platos, hasta virutas de jamon
como el puré , el pudin, el zumo y la sopa aporfé?Pado del hueso, que poseen una intensidad de sabor
informacién clave para estimular su desarrofigPre 2 cual bienvale la pena investigar.
cognitivo. Evidentemente, las aplicaciones que pueden hacerse, las
: combinaciones y pareados a la hora de inventar,
dependeran del grado de curacién del cerdo segun sea

T ; -
: : .A mll. este un reserva (entre doce y quince meses de curacién) o

gran reserva(mas de quince meses de curacion).

MADR.D Gaflas gradauédas " El jamoén serrano tiene unas caracteristicas que lo hacen
"’""CA St ideal a la hora de trabajar con él en la cocina, y estas
TOMMY, RAY-BAN pasan por su estupenda calidad-precio y su rendimiento.
BOSS, P.CARDIN Valores estos que, como bien sabéis, es importantisimo
CAMERA, DIOR tener en cuenta en la cocina de un restaurante.
- GUCCI...

Puerto Porzuna, 5 A partir de ahi, las posibilidades son infinitas y dependeran

28031 Madrid Telf. 913324445 siempre de la buena mano y mejor cabeza del cocinero.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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’ Vendemos el local
e[ete i E.Oe Moda en Piel

Arreglos y

Transformaciones Puerto de las pilas, 26 Villa de Vallecas Madrid 28031

Telf. 91 303 04 00 www.bromodel.es

gEEE Sy C/ Manuel Vélez, 3
— | Vg VaIIec_as
Liquidamos todo por 28031 Madrid
jubilacion Telf. 917779767

www.peleteriakoe.es

COSEJOS PARA COCINEROS z ) CohﬂeR/CGasoIinal79,99€
INEXPERTOS ="\ I |l A

¢Acaso hay algun cocinero/
gue no se haya detenido,
plena preparacion de un platg
sin saber cual es la adecuad
intensidad del fuego o qug
debe hacer con una salsa q m s

ha espesado demasiado?

Los libros de cocina maJEeeliloVSile][Re e [R:ES wanxsﬂo?
completos no SIE[s) Juegos Didacticos desde 9,95€ Modelismo y
explicarnos esos pequefid Herramientas Especiales Radio Control

trucos que o son todo a IZ}_os cubiertos de madera resultan muy indicados s&rar
hora de cocinar. Esta y N

consideraciones me hicierort incluso para ingerir platos tipicos como la st@ajo, las

: angulas y las migas.
buscar consejos. . ; ..
He aqui algunos de estogl aceite para freir y saltear ha de estar bieierdal, pero

consejos, trucos y secretogo debe ennegrecerse, pues, Si se trata de aeedbvd
puede ser perjudicial para la salud.

Las freidoras eléctricas son muy aconsejablesegelan

Para picar y desmoldar. facilmente a la temperatura deseada y nunca cdgeater

daES de otros alimentos ni siquiera si se trata de pEsca

Si tiene que sacar algun manjar de un molde calient

déjelo reposar cinco minutos antes de volcarld pra®.

.

culinarios.

Una tabla de picar es un elemento esencial paria
culinarias. Si no tiene una comprela mafana migttiala
de un tamano facil de manejar. Debera ser una fisza
sin grietas en las que se puedan acumular comal@eNe Carnes, aves y pescados.
estar barnizada; para conservarla, frétela de mezuando
con sebo o grasa.

Hagase con un juego de cuchillos los fundamensagan
uno pequefio para pelar y cortar cosas pequefiasdetr
sierra y un cebollero que seria el mas grande.

Para agitar y remover, deberd usar cucharas derma
plastico especial o de silicona.

Las metalicas pueden afectar quimicamente alguﬁ%%,cual' .
! a caza habra de ser
alimentos.

negruzca, pues es ¥ ,L

FRANCES o5 =™

P° Federico Garcia Lorca, 34

Guia de colores para comprar carne: la de vacubbe sker
de un rojo vivo, con la grasa blanca. La de pdilanca,
con la grasa bien distribuida por debajo de la. el de
ternera también blanca. La de cerdo rosada y cea po
gLasa. Y la de cordero, rosacea si es de lechal yogo
mas rojiza si es

Para que la carne se

Vallecas Villa 28031 Madrid conserve fresca y jugosa en la nevera, envuélvala e
el e P e SR o SN Bl NS e N 28 aluminio o film plastificado, dejando siempre losrdes
SANDWICHES, BAGUETTES abiertos para que entre el aire. Si no se vaiaartién tres
o GRATUITO A Do dias es mejor congelar.
\]\C\ o Mlc Los entremeses y embutidos que no se consumar

= Y/
s © después de cortados recuperan su buen aspectal natur
9 1 3 32 80 80 y su suavidad poniéndolos en el frigorifico en un
recipiente cerrado y, a ser posible hacer un vacio.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Déjelas reposar diez minutos, se trincharan con mas
facilidad y su sabor habra mejorado.

LA TAHONA Horno de Pan
: - - Pasteleria

Gran variedad en tipos de
Pan, integral y molde

Seleccién de tartas
pasteleria, bolleria y
saladitos

Tel. 913311327

Al cocer pescado, este debe ponerse a hervir enfeguo Sierra Gador 37 Villa de Vallecas 28031 MADRID
templada para evitar que se rompa la piel y “raeieftyna
rodaja de merluza cocida esta en su punto cuanespiaa \/erduras.

sobresale de la carne, que al cocerse se va hdodiBh | a5 verduras han de cocerse en un recipiente ceyad
olor a pescado de las manos desaparece dejandaletel m,y poca cantidad de agua. Para que conservenl@u co
unos segundos en el chorro de agua fria sin frotasar pyijjante, se echaran en el agua una vez que hiewa

jabon. _ .. pequefias porciones cada vez, tapando el recipieafriés
La pierna de cordero asada ha de reunir la dolldicion ge cada operacion. El tiempo de coccion se redwtira

de estar jugosa y dorada. Para conseguirlo, seebe Gninimo indispensable. Deberan quedar al denteges, d
incorporar, aproximadamente a la mitad del tiempo gyjientes.

asado un vasito de agua. - ' Las patatas deben cocerse con piel para que piardaos
Los mariscos han de hervirse de uno a tres minpgUe yitaminas. Jamas deben pelarse y dejarse al @reagua,

si no pierde el sabor. Se sacan del agua y se deieer porque su vitamina C se destruye y, ademas quedar
frios. Unas hojas de laurel en el agua que sehendr les ¢ piertas de manchas negruzcas.

daran un delicioso sabor. Si no quiere que le lloren los ojos mientras pice u
cebolla, hagalo bajo un chorro de agua fria.

El pisto ha de hacerse siempre con pimientos vegdes
resultan mas sabrosos que los rojos. Las berengkizes
dejarse en sal antes de freirlas.

Huevos y leche.

El recipiente donde se vayan a batir las clarabugo a
punto de nieve ha de estar perfectamente limpexyg.d.as
claras cogen mayor volumen si se utiliza una e#iaobi
metdlica.

Hay que tener los huevos fuera de la nevera udephoras
antes de su utilizacién. Los demasiado frios puedetar
algunas salsas o, si se van a cocer, se quebraaan m
o facilmente al entrar en contacto con el agua dalien

Un escalope sabe mejor si, antes de freirlo,seaadon  condimentos.

unas gotas de limon. Al pollo asado se le puedemon  g| perejil fresco se conserva mejor si se ponetaliiss en
indistintamente cofiac o jerez. _ vaso con agua. Las hierbas secas se deben conservar
Los filetes rusos resultan mas jugosos y sabrosssrs yecipiente herméticamente cerrado. A la hora delasa
gruesos y admiten mejor la afiadidura de salsandetéo  fr4tela entre las manos para sacar mayor aroma.

Las carnes deberan cocinarse a fuego lento. Sase & | 535 natillas son mas sabrosas si, en lugar de rigiadi

fuego~ fuerte, sus musg:ulos se encogen y disminugan corteza de naranja o limén en un trozo, se les pailesla.
tamafo, quedan ademés endurecidos por fuera ypato

dentro. GABINETE JURIDICO

Las escamas brillantes de los pescados revelapsaufa. INMOBILIARIO GUERRERO DADILLOS S.L
La parte mas sabrosa y fina de la merluza es ladrata a :

la cabeza, y los mejores besugos son los de cabgnafia.
Los rifiones al jerez deben prepararse sin tapacigliente
en que se hace. Si se tapan, endurecen. Asesoria Fiscal de empresas
La carne no debe lavarse nunca, pues pierde s8eo
limpia con un pafio himedo. : _
Antes de guisarla, tenga la carne fuera de la meeér Villa de Vallecas 28031 Madrid
tiempo necesario para que este a temperatura ambien Telf, 91 3319025/8877
Nunca trinche la carne recién salida del horno. Gd_inmobiliario@hotmail.com

Paseo Federico Garcia Lorca, 16 — 2°B

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



BASES

: Gracia por
Organizador del concurso:ACOVIVA N A wuestra confiaza.

Asociacion de Comerciantes de Villa de Vallecas

DECORACION - TEXTIL Hace que sigamos
Contenido y mecanica del concurso: con ihsidn cada
Se entregara una papeleta a cada cliente o por u proyecto en la
confeccion e

compra minima de 10 €. immtalacion de los

El premio podra ser disfrutado en cualquier fin de tejidbs en vuesiro

hogar.
semana del afio 2017, exceptuando los puentes,
. Te encantard
Semana Santa, meses de verano (Julio y Agosto T T
Navidad. Avenida da la Albufera, T6. coleccion de
.. .. 28038 Madrid regadlos, s iempre
Requisitos para participar N TEFIE.?FM-D: ?4;; ~.L.5 36 , con una oviginal y
No hay edad minima para participar en este e et ey
: - 2 3 i (R s | - P s esertac ion
Las iméagenes no corresponden. concurso, los menores de edad que participen Teléfone: 1332 7404 F
UN FIN DE SEMANA HOTEL & SPA PARA DOS PERSONAS  conforme ala ley, deberan concurrir con su A S ST

. . representante legal para hacer efectivo el cobro del premio.
2 noches de hotel en Alojamiento y Desayuno. i SR i

1 circuito de aguas termales.

Con el objetivo de incentivar a clientes y comercios ACOVIVA sorteara dos noched derhdesayuno.

El portador de la papeleta cuyo numero de orden coincida con los cuatro ultimos nimeros del Primer
premio de la Loteria Nacional, a celebrar el dia 25 de Febrero de 2017, sera obsequiado con dos noche El premio caduca a los 30 dias.
Hotel en régimen de Alojamiento y Desayuno.

Determinacion del ganador
La realizacion y finalizacion del sorteo se hara el dia 25 de Febrero de 2017, entre todos aquellgmptasci

El ganador/a deber& acreditar la papeleta (justificante del premio)

Disposiciones generales

.J ARANDA La simple participacion en el concurso implica la aceptacion de las presentes Bases
Aqui, Tu
Incluye L
CAFETERIA PASTELERIA  PANADERIA  HELAERIA 7 Alojamiento para dos personas, dos noches consecutivas, Publicidad
Y buen... CAFE - Desayuno para dos personas. G RATIS
- Llamanos
Tartas Semifrias 1 Circuito de aguas termales para dos personas. 664533567

Las fechas de este Bono estan sujetas a disponibilidad del establecimiento.
Roscon de Reyes

Batidos
Naturales

Pedrosa del Principe 1
(Esquina Pefia Cervera

M Teit. 913329239 ISION VALLECAS VILLA
fj cemancadelaamaz | @QPTICA Y CENTRO AUDITIVO

(Ensanche de Vallecas)

Telf. 911700992 ~ . )
Villa de Vallecas C/ CONGOSTO N°4asS

28031 Madrid TEIL. 91 331 91 S6

acoviva@acoviva.es WWV
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Pero ahora, gracias

TUTT. - F@UTTD a un nuevo trabajo

realizado en
El-Buleval Estados  Unidos,
basado en datos
del “Estudio sobre
Presentando este cupon Pr-aCtlcas-
= Alimentaria de la .
5 % descuento en golosinas . w '} 5
por compras superiores a 3€. Infancia || o A=
Podemos afiadir ur <

Salsas. beneficio _més: (_:lar el pechq al recié.n nacido leege
Consejos para hacer una buena bechamel: una veateal"eNt€ @ infecciones de oido, nariz y garganta. De
la mantequilla, retirela del fuego y afiadale lairtzar N€ChO, los investigadores han observado que cuantc
mezclandola bien con una cuchara de madera. Agregu@as se prolongue la lactancia, menos probabilidades
leche poco am ; wwm Presenta el pequefio de padecer una infeccion e est
poco y deje tipo.

que cueza a Para obtener esta conclusion los autores contactarol
fuego con mas de 1200 madres, cuyos hijos ya habian
moderado cumplido seis afios, para saber las infecciones que
diez minutos habian presentado los nifios en los Gltimos 12 snese
como minimo De esta forma comprobaron que el 15 por ciento de

ara que nog . . :
gepa a?harina' los que habian sido alimentados con leche materne

Para mejorar padecieron sinusitis, mientras que el porcentaje
su sabor, aumentaba a un 22 por ciento entre los no
espolvoréela - . amamantados, entre otros datos.

abundantemente con nuez moscada rallada.

Todas las salsas deberan confeccionarse a fuegm %rﬂf ferreteria
moderado, pero nunca fuerte, pues si se pega dbfg Emo‘ﬁey I
adquiere mal sabor. Eeeeessssssmmn Vall€Cana

Para arreglar una salsa mahonesa que se ha cor MANDOS DE GARAJE

comience de nuevo en un recipiente limpio, mezdar BOLSAS DE ASPIRADORAS

unas gotas de agua con un poco de la salsa cort
Remueva hasta que cobre cierta consistencia, gaadia TODO TIPO DE LLAVES Y AFILADOS

resto poco a poco sin dejar de dar vueltas. REPUESTOS DE OLLAS Y CAFETERAS
Si una salsa queda demasiado clara se deja cduega
lento hasta que espese. Si por el contrario haagioeg P° Federico Garcia Lorca, 24 28031 Madrid
demasiado espesa, afiada més liquido de usado ex®o b| www.ferreteriavallecana.com Telf. 913325655

PO . R LOTERIAS Y APUESTAS DELESTADO AneCdOtaS Varlas’ en eI trabajo

000007

17 (7177,

LOTERIR WACIONAL /8
(({ [Decimea| patte del billete
AN PEra Rhsorte o dahaia

19/ de abril ide 2014 ‘
al I /P28
aim — IO

Mi prima, maestra de cuarto afio de primaria en
una escuela internacional del sudeste de Asia,
castigd a dos alumnos revoltosos, obligandoles a
guedarse después de clase y a escribir sus nombres
cinco veces.

AOGTT A v o i Al poco, se dio cuenta dg que uno de los chavales
C/ Congosto; 21 B SERESERVALOTERIADENAVIDAD m habia terminado y se habia ido, en tanto que el otro
L et continuaba escribiendo febrilmente. Al preguntarle

por qué tardaba tanto, el muchacho protesto,
B B sollozando:

OIDOS MAS SANOS GRACIAS A !'Noesjusto!

LA LACTANCIA MATERNA El nombre de él es Hans Frank, pero el mio es

Muhammd Ali Zainuddin Bin Haji Ibrahim Abdul
Todos sabemos las miltiples propiedades que dpo Rasjid.
leche materna al bebé durante su desarrollo.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Presto mis servicios en una empresa
aseguradora que asume riesgos poco corrientes que
otras compafias no aceptan. Cierto dia, tuve que
ocuparme de dos de estas solicitudes, por lo que me
comuniqué telefébnicamente con una reputada
empresa londinense. ¢ Podrian ellos asegurar el viaje,
en avion, de cierto gato y cubrir la salud de un loro?
Hubo una pausa y luego una mujer me respondié con
acento britanico: "Si, sefior AC, podemos asegurar al
loro y también podemos asegurar al gato, pero claro
estd, no juntos".

Acababa de pronunciar un discurso dirigido a un
grupo de personas de la tercera edad, y me disponia
para partir, cuando me detuve a charlar con un sefor
sentado en una silla de ruedas. después de cambiar
unas breves palabras amables, sonrei y le dije sin
pensar:

-Bueno, tal vez nos volvamos a ver. Espero que se
mejore.

El sonri6 y ala vez y respondio:

-Muchacho, le he oido hablar y también yo espero
gue usted mejore.

En uno de mis nameros de magia utilizo una
guillotina. Primero, corto una col en dos para
demostrar la efectividad de la cuchilla. Después
pongo la cabeza de mi ayudante en la tabla, pero
antes de dejar caer la cuchilla por segunda vez, invito
a un joven del publico a ayudarme.

Wwww.acoviva.es

Le pido que se arrodille y sujete la cabeza de mi
ayudante, y le digo en voz alta:" Agarre fuerte la
cabeza, para que no ruede y caiga hacia el publico".
Después, le advierto:" cundo mi ayudante grite, corra
a su butaca". La cuchilla siempre cae, mi ayudante
grita, el joven corre a su butaca y el publico se rie
mucho.

Durante una actuacion, sin embargo, dije al joven:
-Cuando ella grite, corra enseguida a su butaca.
Y el muchacho, con cara solemne, me respondio:

-Pero ¢qué hago con la cabeza?

Cuando el robot de una fabrica de Tasmania
(Australia) dejé de funcionar para ser reparado, sus
tareas cotidianas -las menos agradables de la fabrica
- tuvieron que ser realizadas por seres humanos. Los
trabajadores pronto le enviaron una tarjeta
deseandole una rapida recuperacion.

Un dia el papa Juan XXIII visité el hospital del
Espiritu Santo, en Roma, administrado por religiosas.
Profundamente conmovida por la visita papal, la
madre superiora se adelanté a presentarse al
pontifice:

- Beatisimo padre, soy la superiora del Espiritu Santo
- dijo.

- Pues sois muy afortunada - respondio el papa - . Yo
soy Unicamente el vicario de Cristo.

acoviva@acoviva.es

Villa de Vallecagg®;
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DULCES SUENOS, PARA UNA VIDA

SALUDABLE
I #$
# %
&
(
( $
Una buena calidad del suefio potencia los efe( Saneamientos
beneficiosos del ejercicio fisico, las dietas sahlels,
la ingesta moderada de alcohol y el no consumo Hermanos Diaz
taba_co en la proteccion contra las enfermeda Fontaneria
cardiovasculares. Calefaccién
Los resultados de un estudio publicado en Europ Instaladores de Gas
Journal of Preventive Cardiology mostraron kue Reformas en generaj
combinacion de estos cuatro habitos de v C/ Monte Aya, 25 Villa de Vallecas
saludables se asocié con un riesgo un 57 porccié 28031 Madrid Telf. 913321577

menor de enfermedad cardiovascular y un 67 por
ciento menor de eventos fatales.

Sin embargo, cuando “ dormir lo suficiente”, eside

siete 0 mas horas por noche, se afiadid a esos otros
cuatro factores de estilo de vida, el beneficio §e
incrementd aun méas, reduciendo el riesgo de sufrir * %

enfermedades cardiovasculares en un 65 por cjenténa manera es, por supuesto, compararse con otras
el de eventos fatales en un 83 por ciento. personas. Como media, los adultos ven de 3-4 loeras

televisién al dia y los adolescentes algo menos.

Villa de Vallecage®s

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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TELEFONO 913310532

C/ Congosto, 19 Villa de Vallecas 28031 Madrid
Asador de pollos y Comidas Preparadas

ASAMOS Y COCINAMOS
LO QUE TU NOSTRAIGAS

www.asadorlara.es

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Actualidad en tu barrio, en tu comercio

Primeras marcas
en Calzado y
Bolsos
40 Afos de
Experiencia

C/ Sierra Gorda, 32
C/ Paseo Federico Garcia Lorca, 17
Villa de Vallecas 28031 Madrid Telf. 91331976

# $ %
$ ! #
$

#
También es posible reducir el riesgo de irritacgin | "
las piernas y las axilas utilizando crema, gelpugsas
especiales para el afeitado.

$

En ciertos casos, los alimentos cocinados en el
microondas conservan mas vitaminas que los guisados
de forma tradicional. Esto se debe a que, al atik#
microondas mas energia, la coccion requiere menos
tiempo.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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4 BOLSOS GARCIA A

Bolsos Maletas
Complementos

Montes de Toledo, 3
Pedro Laborde, 22
Telf. 913327472
28031 Madrid

J

\_

Algunas ideas de cémo puede un
autébnomo pagar menos IRPF

Existen determinadas acciones con las que
emprendedores y autonomos pueden reducir al
maximo el pago del IRPF para el proximo afio. Estas
han sido sintetizadas por Daniel Giménez, asesor
fiscal de Alfonsea, en un documento para SAGE.

La primera idea que expone es la deduccion por
inversion en vivienda habitual.  En concreto, hace
referencia a las adquisiciones efectuadas con
anterioridad a 2013. En estos casos existe un
derecho a deducir del 15% sobre el importe destinado
al pago, siendo el limite maximo sobre el que se
aplica la deduccion 9.040 euros.

A continuacion, este experto hace hincapié en las
aportaciones a planes de pensiones . Estas
cantidades pueden ayudar a rebajar la factura fiscal,
puesto que reducen directamente la base imponible
del IRPF. De nuevo, se trata de un incentivo en el que
la aportacién maxima con derecho a reduccién es de
8.000 euros. De igual modo, el 30% de la suma de
rendimientos de trabajo personal y de rendimientos
de actividades economicas.

BAR LOS MANCHEGOS

La compensacién de beneficios patrimoniales con
pérdidas también puede deducirse, a juicio del
asesor.

En este sentido, si se han obtenido ganancias
patrimoniales por venta estas tributaran a los tipos de
gravamen del ahorro, con un tipo marginal maximo
del 23%.

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecag¥y
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Por ultimo, también sefala la importancia de las
deducciones al invertir en empresas de nueva
creacion, como business angels . De hecho, la
normativa legal vigente prevé una deduccién del 20%
de las cantidades invertidas, con el limite de 50.000
euros. Para ello, la sociedad debe tener actividad
econOmica y cifra de negocios menor a 400.000
euros y que el inversor no posea, junto con sus
familiares cercanos, mas del 40% de la participacion.

LAS MUJERES ESPANOLAS, LAS MAS
ESTRESADAS.

Hasta un 66 por ciento de las mujeres espafiolas se
sienten estresadas y
presionadas por falta de
tiempo, lo que supone el
porcentaje mas alto de toda
Europa, segun ha sefialado un
estudio elaborado por la
empresa Nielsen. Las
francesas (65 por ciento) y las
italianas (64 por ciento) se
sitlan en el segundo y tercer
lugar de las mujeres que mas
estrés sienten.

Tras un estudio profundo del estilo de vida de la
mujeres espafiolas, la investigacion ha sefialadelque
motivo generador de este estrés es la obligacion de
conciliar la vida profesional y familiar. Ademastm
factor determinante, es el poco dinero disponibke g
les queda después de cubrir los gastos
imprescindibles, para poder invertir en si mismas.

acoviva@acoviva.es
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FRUTERIA MACHICADO

Especialista en frutas Reparto a domicilio
Frutas Exéticas
Mango
Lichis
Rambutan
Chirimoya
Guayaba
Rosella

Cestas de fruta

Sorprende esta Navide
con un regalo original

Para empresas y
regalos personales

Villa de Vallecagks;

Los autores examinaron a 3.300 adultos con edade:
comprendidas entre 20 y 69 afios, clasificados coma
fumadores pasivos.

Tras medir las concentraciones de cotinina (un
producto derivado de la nicotina) en sangre, ldasda
revelaron que el 14% de los expuestos con frecaenci
al humo del tabaco perdian audicién a las frecasnci
bajas y medias. Y cerca de la mitad (46%) habian
perdido audicién para las frecuencias altas.

Mercado de Sierra Vieja, puesto 33 Tel. 917786492

Villa de Vallecas 28031 Madrid

EL HUMO DEL TABACO PROVOCA
SORDERA

Los fumadores pasivos, esNO SIN MIS

decir los que no consumen TACONES!
tabaco, pero respiran el humo

de otros, también sufrerEl 48 por ciento de las mujeres
perjuicios para su salud. Eigoportaria dolor con tal de llevar
concreto, tienen un alto riesgsus tacones preferidos, de

de sufrir sordera, segln hacuerdo con un estudio europeo

sefalado un nuevo estudio norteamericano.

Wwww.acoviva.es

realizado por una conocida

firma de tiritas y apositos. Las espafolas lidasta
curiosa clasificacion, ya que el diez por ciento
aguantaria una molestia equivalente a una migrafa,
mientras que a otro ocho por ciento no le impatari
asumir un sufrimiento equivalente a un tatuaje o un
dolor de oidos o de muelas.

La encuesta también ha demostrado que hay mujeres
gue llevan al extremo su pasion por los tacones: un
siete por ciento reconoce que seria capaz de aguant
un dolor similar al de una fuerte caida y el das po
ciento que pasaria por los sufrimientos de un parto

acoviva@acoviva.es
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C/ Puerto de Porzuna, 17 Telf. 913324122
Villa de Vallecas 28031 Madrid

16 Nombres de Herramientas

Crema de castafas, una receta de otofo.

La crema de castafiasuna delicia gastronémica que
deberiais probar si no la conocéis. En este cdadasa
estoy segura que les gustara a

vuestros hijos y a toda la

familia ...

En esta época de otofio ya

apetecen laecetas de

cremascalentitas y en este

caso, estarema de castafias

reconforta sélo con olerla. Laastafiasson una gran
fuente de vitaminas y minerales, eriata infantil no
puede faltar.

/ FERRETERIA CONGOSTO \

Cerraduras
Maquinaria
Electricidad
Menaje
congosto 27
913327488
Madrid 28031

J

g
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Villa de Vallecafeie

Anticipate al
Agencia Asociada
. VERANO 2017
Consultenos todas las
ofertas para: CARIBE
Grupos, CiI’CUitOS, Tasas de salida incluidas en el precio
Singles, Puentes, COSTAS
Bllle;es Aereos],c, Reserve por 50€ por persona
Autobus y Renfe,
entradas a CRUCEROS
P 50€ por persona
espectaculos, Parques Nifios gratis

Tematicos y Conciertos

Le invitamos a consultar
nuestra:

WWwWw.cevizeviajes.es

C/ Eras Altas, 2 — Madrid 28031
Telf. 91 777 18 80

Villa de Vallecas

Se caracterizan por su alto contenido en hidragos d
carbono, lo que las hace muy similares a los ceseal

Lascastafiastambién son ricas en minerales como el
hierro, el calcio y el fésforo, y contienen masisaqd
potasio que cualquier otro fruto seco.

Las castafias son unos excelentes alimentos pas, nif
embarazados, ancianos y convalecientes. No obséestée
desaconsejado su consumo a las personas que defren
diabetes.

Ingredientes:

1 Kg. de castafias.

1 litro de caldo de pollo.
1/4 litro de nata liquida.
Sal

Preparacion de la Crema de Castafias:

En una olla ponemos un litro y medio de caldo aader
pollo, afiadimos unos granos de anis, y una vedagla
ponemos dentro las castafias (podemos comprarlas
congeladas o ya peladas para evitarnos ese pessalp p
Dejamos cocer muy lentamente durante un par de hora
reservando algunas como guarnicion.

En la misma olla echamos la nata sobre el caldanyos

un ligero hervor hasta que queden integrados losrss.
Dejamos que repose un rato para que se enfrieam po
cuando esté templada, la batimos con la batidérdrigla a
méxima velocidad. Luego se cuela por el chino por s
gueda algun resto de castafa sin triturar.

Para corregir la textura podemos afadir algo diocal
si ha quedado muy densa. Corregimos de sal al final
para evitar que la crema de castafias quede salada.

acoviva@acoviva.es
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Entrenan tres dias en semana,
C.D. SPORT VILLA DE VALECAS  compatibilizando éntrenos y partidos con

YA TIENE EQUIPO FEMENINO estudios y trabajo, un sacrificio y compromiso
barbaros, que llenan de ilusion al Club.

La temporada 2016/17 marca un ante gsde estas lineas agradecemos a jugadoras

n después en la historia del C.D. Sport Vi . ag Jug ]
3 vall Desd L | afio 2 rpo técnico el aire fresco que han traido
S vaiecas, JSse su erearion en € ano eandoles los mayores éxitos personales

siempre el Club se habia dedicado a gportlvosyesperando que este proyecto que

f(;qrmamlqrr]l dr?f teqtﬁlpots | det fUter,OI. bang e ha iniciado tenga continuidad y se vaya
(masculino y mixto) hasta la categoria juveni mpliando con el paso del tiempo.

Esta temporada nace Un NUEVO ProyeCtO, BB a i /ErImAGC (LI AS «crrrrrenrneenss
nueva ilusién, el Club da cabida en %WENVENIDAS CHICAS iiiiiiiiiiiiiiiiiii

estructura a un eCIU|pO senior femenino. Informacion del Club:
www.sportvilladevallecas.e3el. 656.922.630

Cristina, Patricia, Alba, Loreto, Nathalye;
Tania, Grau, Irene, Cristina Pérez, Jennifer,
Paula, Lidia, Tatiana, Nayara, Alejandra,
Karen Maria y Laura

Dirigidas por Ana Mufioz y su ayudante
Alvaro Palacios trabajan diariamente para
conseguir que un equipo joven y con ilusion
coseche los éxitos que merecen todos los fines
de semana.

Www.acoviva.es acoviva@acoviva.es



