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La actividad es tan antigua como el calor mismo das
noches de verano. Juegan los nifios a los mismosgas
gue jugaron sus padres y sus abuelos: a pillar, aficias
y ladrones, al encuentro, al escondite.

Algunos dias encuentran una casa abandonada que le
habia pasado desapercibida antes y la convierten en
guarida.

acoviva@acoviva.es
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Naturalmente sus padres saben dénde localizpdos la

fresca es un campamento natural y sin monitores doe

la noche hace mas misterioso todo y el saber queass
en la calle a las once de la noche llena el acoriteiento

de una aventura nueva cada dia.

En la actualidad se sumaron los moviles, las tabttos,
aunqgue, hoy por hoy llamar a los timbres y saliriendo
sigue siendo mucho mas interesante y esta es utes d
actividades estrella de las noches estivales. fgatasi, o
sabemos; pero ningln padre puede echar la broecdacsi
convincente pues esta “aventura” forma parte de
memoria de todos nosotros y se ha llevado a catantdu
décadas, incluso cuando no habia timbres y si quitsgp

FRANCES

P° Federico Garcia Lorca, 34
Vallecas Villa 28031 Madrid
HAMBURGUESAS, POLLOS, RACIONES,

SANDWICHES, BAGUETTES
GRATUITO A pg
‘0

1 332 80 80

Uno de los objetos que acompafia en estas tardbemes
la bicicleta y es que esta parece ser la mejor aéiaen
verano para los chicos y chicas.

5 e

FERRETERIA CONGOSTO \
~ Cerraduras
Maquinaria
Electricidad
Menaje
congosto 27
913327488
Madrid 28031

J

Lara s
las al S
Comida Tradicienal, Meditevwdnea.
Especialidad en FPaellas ¢ Usadas.

ASAMOS Y COCINAMOS
LO QUE TU NOS TRAIGAS

Wwww.acoviva.es
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Cortinas y Ropa de Hog.

Distribuimos
1 Ias Mejores Marcas

IM e
REIG MARTI t,ﬁi* S

www.gidea-hogar.es

Paseo Federico Garcia Lorca, 9

Villa de Vallecas 28031-Madrid Telf 913320518
Y luego, cuando llegan las fiestas y entonces tseo
duplica. Es cuando los chicos y chicas, mas o memos
partir de los 6 afios alcanzan su grado de indepeiade
mayor porque en su vida entra un concepto que
permanecera de por vida: la cuadrilla. Ya no stos ¢ sus
padres, ellos y sus hermanos o ellos solos. Sos glsus
amigos y a partir de ese momento ese grado de
independencia nunca mas lo devolveran. En lasafidst
rutina se convierte en estimulos de todo tipo yo sol
acudiradn a sus progenitores cuando necesiten dhnseno
pedir mas dinero para montarse en las barracashdras
nocturnas se alargaran porque siempre es demgsiaato
para volver a casa y las fiestas pasaran sin wumdegde
descanso, solo el necesario para dormir deprisa.

En fin, los veranos en los pueblos son especiales vy
afortunados los nifios y nifias que pueden disfngatlas
familias que no viven en el pueblo durante el aéio mue
desembarcan aqui con toda su prole. Esta es uma bue
manera de pasar la infancia en verano tanto para el
descanso de los padres como para el disfrute dejdss

El verano llega a su fin justo cuando los nifiohaeian
acostumbrado a que fuera su modo de vida natuiegnD
que para cambiar o adaptarse a un nuevo modo deseid
necesarios 21 dias pero nuestros pequefios llevaloga
meses y medio de rutina piscinera, juegos y cpbe,lo
que la vuelta sera dura.
El verano en los pueblos lleva un afiadido extraeghno
en la ciudad.

Disfruta de tu pueblo.

TELEFONO 913310532

ongosto, 19 Villa de Vallecas 28031 Madrid

Asador de pollos y Comidas Preparadas

www.asadorlara.es

acoviva@acoviva.es
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NOS CUESTA HABLAR EN PUBLICO

Una prestigiosa empresa de recursos humanos
elaborado un informe que estima que un 75
ciento de la poblacién espafiola padece glosof@sia
decir, miedo a hablar en publico. Este estadoGhm s
provoca nerviosismo, sino que puede origi
sudoracion, nausea Yy elevar el ritmo cardiaco.

En la mayoria de los casos el origen es un probtm
seguridad que puede estar relacionado con un tra
infantil, pero los expertos también indican que
sistema educativo no potencia el desarrollo de ¢
habilidad; de hecho, el Observatorio de Innovaenn
el Empleo (OIE) expone que seis de cada diez
universitarios creen que el salto desde la Unidacksi

al mercado laboral es demasiado grande.

SANABRIA

. Libreria - Papeleria

Libros de texto todos los niveles
(Desde educacion especial hasta universidad)
Literatura y Juegos educativos

C/ Sierra Aitana, 2 Tel/Fax; 91 332 20 74
28031 Madrid. Villa de Vallecas  manuela.aguayo@gmail.com

Sintomas en un nifio hiperactivo

Los sintomas pueden ser clasificados segun el

1 Ruiz déficit de atencion, hiperactividad e
A Ny impulsividad:
Tt~ Barceld
GABINETE JuRiDICO
GESTORIA ADMINISTRATIVA
ADMINISTRACION DE FINCAS
¢/ Pico Chilegua, 9 - 28031 Madrid - Tel:91 331 83 97 - Fax:91 331 69 05
info@ruizybarcelo.es www.ruizybarcelo.es
TUS OJOS SERAN TUS CONTRASENAS PARA _ |
DESBLOQUEAR DISPOSITIVOS " '
Fujitsu present6 en el Mobile World Congress de es - # $ %
afo en Barcelona, un prototipo de una tecnologé g &
permitira, por medio de un escaner de iris, idmatifa - # %
los usuarios en menos de un segundo. $
Con esta tecnologia sera mucho mas sencillo
desbloquear nuestros equipos usando una sola mano. ' $
Ademas, funciona muy bien con gafas y lentes de
contacto. - # % &
El prototipo consiste en un hardware con un peso
menor a un gramo y que esta montando en el armazdén ! &
del teléfono, con luces y camara infrarroja a la & )&

derecha del dispositivo.

CHOCOLATERIA - CHURRERIA ANTONIO

. - CORRECTORES DE COLUMNA
: -SILLAS DE RUEDAS -
-ANDADORES
 BASTONES
MULETAS

-ORTOPEDIA DEPORTIVA

o

~ -COJINES ANTIESCARAS :
BIC. - Tel913390826

C/Sierra Vieja, 75 Telf. 913801480 | i e B 01552089

- 28031 Madad ol avallescalvo@cofim es

Villa de Vallecas 28031 Madrid

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Existen numerosos yacimientos del Paleolitico y
posteriores en terrenos del Distrito. Uno de ellos es el
yacimiento del Cerro de la Gavia, donde se asentaron
un numero variable de familias, de manera casi
interrumpida, entre los siglos IV a.C. y | de nuestra
era.

Eso, en cuanto a los origenes. La poblacién en lo que
hoy conocemos como Villa de Vallecas quedo
definitivamente asentada como nucleo independiente
a finales de la Edad Media. A partir del siglo XVI, un
hecho marcaréa definitivamente la historia de Vallecas
para siempre: la proximidad a Madrid, recién
nombrada capital de los reinos dirigidos por Felipe 1.

Primeras marcas
en Calzado y
Bolsos
40 Afos de
Experiencia

C/ Sierra Gordd, 32
C/ Paseo Federico Garcia Lorca, 17
Villa de Vallecas 28031 Madrid Telf. 91331976

Durante siglos, Vallecas se convertira en granero de
la capital. Literalmente. En el siglo XIX una parte
importante del pan que se consumia en la ciudad era
producida por las tahonas de Vallecas, donde lleg6 a
haber un nimero importante.

FRUTERIA MACHICADO

Especialista en frutadkeparto a domicilio
\,,,IL Y Frutas Exoéticas
. - - Mango
Lichis
Rambutan
Chirimoya
Guayaba
Rosella

™

Cestas de fruta

Sorprende con un
regalo original

Para empresas y
regalos personales

Mercado de Sierra Vieja, pueto 33 T. 91778649

Villa de Vallecas 28031 Madrid

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecags

Desde mediados del mismo siglo XIX, la proximidad a
Madrid también supondra para la zona del término
municipal situada mas préxima a la Capital el
asentamiento de obreros que iban a trabajar a la
ciudad, y que encontraban en el Puente de Vallecas
suelo mas barato donde edificar sus casas, creando
asi uno de los suburbios mas populares de Madrid.

TUTTl = FRUTTI

El Ruleval

Presentando este cupdén
5 % descuento en golosinas
por compras superiores a 3€.

CUIDADOS PALIATIVOS PARAEL
PEQUENO COMERCIO

Desahuciado y mal

enfermo en fase

terminal se

encuentra el pequeric

comercio de esta

villa.

Si las condiciones son desfavorables, solo sobeealiv
mas fuerte. Puede ser una de las conclusioneseque <
extraen de las cifras y los estudios de mercado.

Pero lo Unico que si es real y palpable es que las
grandes superficies han crecido sobremanera ylque €
pequeiio comercio ha ido desapareciendo ; ya sea pc
el aumento de la competencia, por los nuevos Habito
de consumo o bien por la aparicion de las compras p
Internet; tres ligas en las que el pequefio comeraio
puede jugar. Pero paradojicamente donde mas puest
de trabajo se han destruido han sido en las grande
superficies cerca de un 30%, mientras que en el
pequeiio comercio solo un 2.5%, algo que las
administraciones deberian tener muy en cuenta.

¢, Qué esta pasando?............

AYEn ON
SERVICIOS : O INTEGRALES

COMUNIDADES

INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL
CUARTOS DE CONTADORES
COMUNIDADES DE PROPIETARIOS
91.805.28.85 - 630.948.517

C/Puerto de Alazores 6 info@serviciosintegralesayllon.com
www.serviciosintegralesayllon.com

acoviva@acoviva.es
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'/

B SERESERVA LOTERIADENAVIDAD N

ADMON. LA VALLEKANA
C/ Congosto; 21
iI90 SB 258227,

Mfemmey ferreteria

———— U Ty Y

MANDOS DE GARAJE
BOLSAS DE ASPIRADORAS
TODO TIPO DE LLAVES Y AFILADOS
REPUESTOS DE OLLAS Y CAFETERAS

P° Federico Garcia Lorca, 24 28031 Madrid
www.ferreteriavallecana.com Telf. 913325655

Villa de Vallecagls]

AVICOLA

BaRey)

+/0(&& 1( 23(&/ 45"  -"$6! 3 1&01
7(892:2; 4156$6-14%

%

%

% (
% % %

* 4

%

Y os recordamos algunos otros consejos “de los de
toda la vida” para ahorrar agua: Ducharse en Idgar

banarse, no usar el WC como cubo de basura y
jcuidado con el riego!

Calle Peiia Ambote 2
Telf. 91 332 07 17
E-mail: info@modaspauli.es

Wwww.acoviva.es

www.modaspauli.es

acoviva@acoviva.es
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Confeciones Juma

- Confeccion de Caballero, Sefiora y Nifio

Merceria
Ropa de Trabajo

Telf. 91332231

'.' MI LAR LOBO ESTUDIO COCINAS il + \ -

40 ANOS A SU SERVICIO EN VILLA DE VALLECAS &%/

- ELECTRODOMESTICOS - MOBILIARIO DE COCINA Y BANO - %
- MENAJE - FRENTES DE ARMARIO Y VESTIDORES - 0
- TARIMAS - SUELO LAMINADO - REFORMAS INTEGRALES - "
- CLIMATIZACION - AUXILIARES DE COCINA Y BANO - + & %

www.loboestudiococinas.es [Jae

- PASEO FEDERICO GARCIA LORCA N° 5 - TLF. 91 332 07 90 -

Gafas graduadas
desde 50 €

TOMMY, RAY-BAN
BOSS, P.CARDIN
CARRERA, DIOR

GUCCI...

Puerto Porzuna, 5
28031 Madrid Telf. 913324445

GANA MEMORIA CON LAS NUECES

Un estudio publicado en el Journal of Nutrition atlle and
Aging muestra nuevos resultados sobre los bensfibe
consumo de nueces en la

funcién cognitiva. Segun le
investigacion encabezada pc
la doctora Lenore Arab deli -
Escuela de Medicina Davic b
Geffen( Universidad de
California), comer nueces mejoraria el rendimienem
pruebas ...

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Relacionadas con la memoria,
velocidad de procesamiento de la
independientemente de la edad, el sexo o la el®ia
consumidor.

la concentracion y
informacid

™~
[ EEICO SRIADEEAS =1

Este trabajo es el primer gran analisis que sézeephra
determinar la relacién entre el consumo de nuegek
funcién cognitiva, y el Unico que incluye todos ldatos
disponibles en el NHANES, un programa disefiad@a p
evaluar el estado de salud y nutricional de adujtogios
en Estados Unidos. En general, los adultos de @6ty
59 aflos que consumieron 10,3 gramos de nuecés, alsd
como los mayores de 60 que consumieron 13,1 gramos,

obtuvieron mejores resultados en los test. 3. Ojo alos chinazos en el parabrisas: ~ Si estan en
el campo de vision del conductor y se han extendido —

formando una grieta en el cristal-, los inspectores
podrian llegar a anotarlo como defecto grave, por lo que
te “tirarian” la ITV.

714

Rutolunas
Vallecas

4. Y al alumbrado: Es, con diferencia, el apartado en
el que se producen mas fallos, tanto leves graves. De
hecho, suele ser habitual que un coche en perfecto
estado mecéanico no supere la ITV por sufrir defectos
graves en los dispositivos de iluminacion.

LUNAS PARA VEHICULOS

URGENCIAS 629850161
¢/ Puerto Porzuna, 25 .

c/ Peiia Cavero, 7 y 9 (NUEVAS INSTALACIONES)
(junto P° Federico Garcia Lorca) '
Telf.: 91 331 93 63 5.

TRABAJAMOS CON TODAS LAS
COMPANIAS DE SEGUROS

www.autolunasvallecas.com

Atencion a los paragolpes: Comprueba que los
paragolpes estan bien sujetos y no presentan bordes
cortantes: en caso contrario, el resultado de la
inspeccidn sera desfavorable.

10 CONSEJOS QUE TE AYUDARAN A 6.

Acude con el coche limpio: Por fuera y por

dentro, ya que si tu vehiculo parece cuidado
PASAR LA ITV predispondra positivamente al inspector a la hora de
1 Lieva toda la calificar sus fallos.

documentacion: Para poder 7. Comprueba que las matriculas estan bien

superar la ITV deberas presentar
la Tarjeta de Inspeccion Técnica
del Vehiculo y el Permiso de
Circulacion. Ademas, la estacion
deberia comprobar que tu coche
tiene seguro en vigor. En
principio, lo hara conectandose a
la base de datos de la DGT€
aunque es recomendable que
lleves el recibo del banco para
evitar problemas -por ej., si el
sistema falla-.

sujetas, no tienen ndmeros borrosos y no estan
dobladas: si el inspector considera que impiden la
identificacion del vehiculo o que presentan bordes
cortantes, no superaras la inspeccion.

8. Atento a los retrovisores: No pasaras la ITV si
no estan bien sujetos o estan rotos, puesto que se
consideran un elemento fundamental para la seguridad.

9. Los limpias son clave: Lo ideal es acudir a la ITV
con los limpiaparabrisas en buen estado y liquido en el
depésito. En caso contrario, se considerara falta grave y
el resultado de la inspeccién sera desfavorable.

2. Solicita cita previa: Puedes hacerlo a través de la
web de cualquier estacién de servicio o por teléfono. De
este modo, evitards esperar colas —ten en cuenta que en
revisar cada vehiculo se invierte, de media, 20 minutos—.

Presta especial atencién a las ruedas:  Su medida debe
coincidir con la que aparece como homologada en la ficha
técnica, su banda de rodadura debe tener una profundidad
de mas de 1,6 mm y no presentar cortes o deformaciones.

FISCAL ABOGADO ¢ CONTABLE
LABORAL AGENTE SEGUROS EMPRESAS

4
)
)
4
)
)
)

ASESORIA ¢
C/ Pefia Cervera, 9 - 28031 Madrid
Tel.: 91 332 51 61 - Fax: 91 332 13 17

4
JESAN <
4 Mbévil: 616 17 83 30/ 616 17 69 62

4 e-mail:asesoriajesan@telefonica.net

Wwww.acoviva.es

Diagnostico de Piel

IOMA

Tu piel en 7 dimenSiones
@ LA DESHIDRATACION

LAS GEMELAS

- -

LAS ARRUGAS
@ LAS ROJECES DIFUSAS
@© EL EXCESO DE SEBRO
@ LOs FOCOS BACTERIANOS

e LAS MANCHAS PIGMENTARIAS
El Club de la Farmacia C/ Real de Arganda 40 JUNTO A LA FARMACIA 24H

EL PROXIMO EVENTO !

TLF: 913 317 703 - 913 013 297

acoviva@acoviva.es
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TECNOLOGIA 3D,
¢APTA PARA LOS NINOS?

Un grupo de investigadores de la Universidad de
Berkeley (Estados Unidos) ha sacado a la luz los
resultados de un estudio que muestra que los nifos
gue ven peliculas y utilizan videoconsolas con
tecnologia 3D tienen mas posibilidades de tengdat
ocular, visién borrosa y dolor de cabeza.

ALGO MAS QUE EJERCICIO FiSICO

Estos problemas se detectan especialmente en lo
menos de seis afios, ya que su sistema visual &gdavi

Los efectos positivos que aporta realizar ejerci¢ig esta desarrollado completamente, por lo prasent
fisico pueden verse contrarrestados si pasamos sugliftultades para acomodar la vision al efecto rés t
horas sentados, como le ocurre a la mayoria dejifAensiones. Para poder procesar este efecto s
poblacion que trabaja delante de una ordenados® paquiere que los ojos vean imagenes en dos lugare:

el resto de su tiempo libre
viendo la television.
Asi lo indica un estudio

distintos al mismo tiempo, antes de que el cer&so
convierta en una sola. Esto le resulta complicado
sistema visual de los pequefios, por lo que hastd3o

realizado en Australia y
publicado en la reviste
Annals Of Internal

Medicine.

En concreto, apunta que ¢
problema surge por e
sedentarismo obligatoric
gue vive mucha gente,
incluso en quienes salen a correr o0 acuden alagmn
de forma habitual. En estos casos, los expel
recomiendan levantarse cada media hora del pdest
trabajo o del sofa, y caminar entre uno y tres tosu

C/ Congosto, 20 Vallecas 28031 Madrid

afos el uso de esta tecnologia deberia ser moderado

REGALOS CHARLOT

ARTICULOS DE DECORACION
OBSEQUIOS PARA BODAS BAUTIZOS

PERSONALIZAMOS CUADROS, ESPEJOS Y RELOJES
Telf3323193

Wwww.acoviva.es

acoviva@acoviva.es



HACIA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Un estilo de vida saludable es aquél basado en la practica de habitos saludables quenamoporequilibrio
entre la alimentacion, el ejercicio fisico, descanso, actividad intalebigiene y salud mental.

La practica continua y diaria de los habitos saludables que onenemos mas adelante, acompafiada de un
medio ambiente saludable es la clave para promocionar

nuestra salud y prevenir las enfermedades mas frecuentes

de nuestra época como cardiopatia y demencias.

En efecto la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)

hizo un estudio estadistico a nivel mundial sobre el ACOVIVA entrega unas placas a socios fundadores pau gran labor en la Asociacion.
namero de fallecimientos, sus causas y sus factores de
riesgo yconcluyeron que mueren cerca de 38 millones de

Entrega de Placa conmemorativa por su gran la lalhacomo socios fundadores en ACOVIVA

personas en el mundo por enfermedades cronicas Hola a tod@s !
transmisibles de las cuales se obsefvahd millones por Soy Julian el fotégrafo de la Villa de Vallecas, muchos odevecinos ya
enfermedades cardiovasculares,2 millones por me conoceis ya que junto a mi mujer Mali llevamos mas de 30 afios al frente
cancer,4 millones por enfermedades respiratorias3 de nuestra tienda Foto Estudio Sincro situada en el paseo, revelando las
millones por demencias/ 1,5 millones por diabetes. fotos de los mejores momentos de nuestros clientes y realzargsksianes
de fotos a los pequeiios de la casa que ahora ya nos traen a sus peque a

Este fue el motivo que me indujo a estudiar los habitos nuestro estudio.
saludables tales como la alimentacion sana y apropiada, la El echo de seguir desempefiando nuestro trabajo cada dia, es princialment
practica continua del ejercicio fisico, una buena salud que contamos con la confianza de nuestros clientes que como ya ®contad
mental y sexual, un ritmo de suefio regular, un consumo en muchos casos hemos estado en su bautizo, en su primer da de colé, en su
adecuado de medicamentos, medidas de seguridad para primera comunién, en su boda y en el nacimiento de sus hijos.
prevenir accidentes de trafico y domésticos y mediante un lenguegeo y coloquial transmitir informacién | as ganas y la ilusién es parte importante de nuestra labar, yahf cabo
sanitaria a la poblacién general para mejorar su salud y aumentar su espenddaa inmortalizamos de forma profesional los momentos felices de las personas.

o . . . _ Por otro lado junto con otros compafieros fundamos la asociacion de
Con el objetivo de informar a los lectores populares de una maettéada y completa escribi el libro Estilo  comerciantes en 1989 que hoy tenemos en Villa de Vallecas.

de Vida Saludable, cuyo lenguaje es muy coloquial y claro.listeesta distribuido en algunas librerias de E| proceso fue bastante complicado pero salvamos muchos obstaculos y
Madrid, en nuestro barrio lo encontraras en la libreria Sanabria de la ealée/Siana 2, 28031 Madrid. conseguimos entre las asociaciones de vecinos y la de camescia
erradicar la Rosilla que hace muchos afos era un problema pzaaiel
.Creo que es muy importante para que los comercios estén unidos para

JARANDA poder dar un mejor servicio al cliente y también hacer fuerza@s aguntos . Desde aqui animo hacerse socio
a los que aun no lo sois por que la unién hace la fuerza en todos los ambitos de la vida.
Por ultimo quiero agradecer el momento que vivi con todos mis compafidiasgele me hicieron entrega de
CAFETERIA PASTELERIA PANADERIA HEIADERIA una placa de reconocimiento a una labor que he desarrollado con muchas ganas e ilusion.
Del mismo modo agradecer a nuestros clientes y amigos por estar a lagestr
Y buen... CAFE Un abrazo y nos vemos en el barrio.
- Julian

Tartas Semifrias

Batidos Naturales En primer lugar un saludo a todos los socios de ACOVIVA con misresj
deseos para que puedan seguir con su actividad hasta que lesellegue

Pedrosa del Principe 1 descanso como Yo lo estoy disfrutando.

(Esquina Pefia Cervera) Soy socio fundador desde le creacion de la Asociacion de Comesciant

Telf. 913329239 ACOVIVA Durante todos estos afios se a trabajado para ha@souaiacion

fuerte y para que de alguna manera se puedan hacer posiblesnpsoble
nivel colectivo.

Modas Pauli fue fundada en el afio 1978 y con mas de tres décadakosibic
en Villa de Vallecas hasta el afio 2015 al frente del estabénto el cual se
hace cargo a continuacion mi sobrina Laura y con satisfaccidejddo en
buenas manos .Doy gracias ACOVIVA por el reconocimiento y por el paso en
la junta directiva .

Saludos a todos

Talamanca del Jarama 26
(Ensanche de Vallecas)
Telf. 911700992
Villa de Vallecas

Angel

acoviva@acoviva.es WWV
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Telf. 913325243

Peluqueras

Profesionales

Merce y Macarena

Productos
exclusivoswella

Estética

Puerto de Somosierra, 10 (Junta Municipal)

Junto al Paseo Federico Garcia Lorca

\_

Administracion de Loterias Real \
Real de Arganda 4
28031 Madrid.
Telf. 913326566
www.loteriasreal.com
loteriasreal@gmail.com
(Administracion de loterias

Online, 100% Seguridad
0% Comision)

Electricidad - lluminacion
Averias - Instalaciones
Telf. 913325024

Paseo Federico
Garcia Lorca, 16
28031 Madrid

www.electricidadmcaro.com

J

Wwww.acoviva.es
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Vendemos el local
Moda en Piel

Arreglos y
Transformaciones

C/ Manuel Vélez, 3
Villa de Vallecas
28031 Madrid

Telf. 917779767
www.peleteriakoe.es

Peleteria Roe

Liguidamos todo por
jubilacién

acoviva@acoviva.es

Villa de Vallecagg®
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/ Bar

\_

Sport \

Variedad de
aperitivos en sus
consumiciones
¢/ Congosto 18
Telf. 663893308
Villa de Vallecas
28031 MADRID

J

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecafe]

Alimentos Naturales
Para Deportistas

Cosmética Natural

Consulta Naturista
Tel. 913325032

HERBOLARIO MAYTE
C/ Puerto Somosierra, 10 Villa de Vallecas 2803DRID

HERMOSA LECCION

Hace unos veinte afios, todavia no acostumbrado a m
ceguera, mi hija menor, que a la saz6n tenia omee,
proporcioné un aliciente que me ha servido durtota mi
vida.

"Pap4”, me dijo un sabado por la mafiana, "¢me hates
telescopio?”. Era una peticion bastante dificil de
complacer. Le expliqgué que no tenia lentes."Pdeotije,
arriesgadndome,"si vas al pueblo a comprarme undpar
espejos pequefios, te haré un periscopio”.

Fue a hacer el recado y volvié antes de que huleerdo
tiempo de arrepentirme. Me trajo también cartoningac
adhesiva y, en menos de media hora, el periscafim de
la linea de montaje.

Pocos minutos mas tarde, oi que Susana ensefialaa en
habitacion contigua, su nuevo juguete a un muchacho
vecino. "Me lo hizo papa", le dijo sin presuncion.

"¢Te lo hizo tu papa?", exclamd el chico incrédulo
haciendo de eco de sus palabras. Esperé calladaraent
respuesta de Susana.

"si, él me lo hizo", repitid. Y luego afadio sigtalabras
gue cambiaron mi mundo:

“Es ciego, peroamlas manos".

C/ Puerto de Porzuna, 17 Telf. 913324122
Villa de Vallecas 28031 Madrid

acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio

I %
%

Wwww.acoviva.es

%

Villa de Vallecage®s

o + , -1
-01234567 8 9322-:2;<

EL MAL USO DE LA TELEVISION Y EL
ORDENADOR AUMENTA LA MIOPIA EN
NINOS

Uno de cada cuatro jovenes espafioles sufre miapéa,
afeccion

visual que les

impide ver

bien los

objetos de

lejos.

En los

préximos afos

se preveé que

esta cifra se

eleve, ya que la miopia infantil es un problemaierge.
Pero se puede hacer algo: limitar el uso de Igmditvos
moviles y jugar al aire libre son algunas de las
recomendaciones de los expertos para frenar etgzogle
la miopia en los nifios. El uso de los ordenadptas
television cumple una funcion importante para due e
nuimero de casos de miopia infantil aumente.
Ocurre que en miopes el diametro anteroposteeioojd
posee un

alargamiento mayor

al comun; por

consiguiente, el

foco se hace entre la

retina y el cristalino.

Esta explicacion

técnica se traduce en

imagenes borrosas

que le ojo no logra

compensar.

4 5 -3
/ /
-0123 45 67

acoviva@acoviva.es
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REFRANERO ESPANOL

-La amistad no tiene edad.

-Donde no hay amor, no hay dolor.

-Primero en llegar, primero en besar.

-Boca que bosteza estémago que hambrea.

-El burro valiente, lleva la carga y no la siente.
-Bromas pesadas, nunca sean dadas.

-Tener poca cena, es cosa mala, aunque sea cosa bue

GABINETE JURIDICO
INMOBILIARIO GUERRERO DADILLOS S.L

Asesoria Fiscal de empresas

Paseo Federico Garcia Lorca, 16 — 2°B
Villa de Vallecas 28031 Madrid
Telf, 91 3319025/8877
Gd_inmobiliario@hotmail.com

-El tefirse el hombre cano, no le quita afos.

-Piedra sin agua, no afila en la fragua.

-Lo dulce nunca amarg0; lo amargo nunca agrado.
-Tantas veces va la cuchara al plato, que no ldagqoie
para lamer el gato.

-Dime de lo que blasonas, y te diré de lo que earec
-Arrieritos somos, y en caminito nos encontraremos.
-El que amenaza, pierde la ocasion de la venganza.
-Quien mucho amenaza, el miedo tiene en casa.

-No es tan bravo el leén como lo pintan.

-Del dicho al hecho hay diez leguas de mal camino.
-Aprendiz de todos los oficios, maestro de malditeosa.
-Oficial de mucho, maestro de nada.

-Abejarucos y gorriones, tordos y estorninos, [p&jar
dafiinos.

-Abejas benditas, santos abejares, dan miel slobres,
cera a los altares.

-Cuernos y dones, los hay a montones.

-Con buenos modos lograras lo que con malos n@podr
-Mas de cenas que de penas estan las sepulturas. lle
-Santa Lucia, mengua la noche y crece el dia.

-En boca mellada no entran novios.

-Mas vale un "hoy" que diez "mafianas".

-Dicho y hecho es de hombre de pelo en pecho; dicho
y por hacer, de hombre de poco valer.

-Si tus dineros se van, tus amigos también se iran.
-En los grandes aprietos, crece el entendimiento.

Consejos para prevenir la sensibilidad dental

La sensibilidad dental es una de las experiencés m
indescriptibles que alguien puede sentir.

La higiene bucal es importante para mantener una
buena sonrisa. Recuerda que el cepillado adecuado y
sobre todo la limpieza con seda dental ayuda a
prevenir infecciones en las encias que puedemser |
causa de la sensibilidad dental

Recuerda usar un cepillo suave,
preferiblemente uno para dientes sensible; pero mas
vale que tengas cuidado de no cepillarte de manera
brusca, ni con afan. Témate el tiempo de mantener
una excelente dentadura. ¢ Necesitas recomendacione
para elegir un cepillo de dientes adecuado?

Usa productos dentales con fldor y los que tu
especialista considere que debes utilizar en caso d
que tengas alguna afeccion o algipo de
sensibilidad dental

Evita los
alimentos o
compuestos de tipo
acido que puedan
desgastar el esmalte
de los dientes.

Evita
rechinar los dientes
0 mantener las
encias tensionadas
por la presion
constante de las

-Quien lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe amucimuelas.

-Grande apuro es no tener un duro; pero aun esrmslo
no tener un real.

-Al albafiil, no le pongas la mesa hasta que le veas.
-A pueblo muerto alcalde tuerto.

-Mas vale burro que alcalde; porque burro se eslad
vida, y alcalde una temporadilla.

-Unas veces ganando y otras perdiendo, vamos di@ien
-Cuando el mochuelo pia, ya es de dia.

Wwww.acoviva.es

Asiste al
especialista en
odontologia en
periodos
considerados, asi se
podra diagnosticar
cualquier tipo de
enfermedad dental

acoviva@acoviva.es
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Sintomas de sensibilidad dental TALLERES CARLOS RUIZ

Mecanica
La sensibilidad dentales un problema mas comuan de Eﬁ%’ga
lo que parece, una de la sefiales que mas expeaime Aceite)é

las personas son pinchazos, molestias y dolor ioten

en los dientes cuando comen, beben o se cepillan. Revisiones/|TV

C/Puerto de las

Usualmente este tipo de dolor se presenta cuando ¢ Pilas 24 _

produce un desgaste en la parte mas blanda dé¢die 28031 Madrid

esa parte se denomina dentina y se encuentra justo Telf. 91303108¢

debajo del esmalte. .
: Sabias que...

Segun los expertos, laausas de sensibilidad dentalLas elevadas temperaturas del verano pueden afecta

mas comunes se asocian a factores de riesgo mucho a algunos elementos de nuestro vehiculod®has

tienen que ver con cepillarse con un utensilio piezas mas delicadas es el
cerdas muy duras turbo. Este trabaja a una

temperatura muy elevada pero,

LA TAHONA Horno de Pan debido al calor de esta época,
Pasteleria resulta mas  dificil de
refrigerar.

Gran variedad en tipos de

Pan, integral y molde . -
b Un consejo para refrigerar el
Seleccion de tartas | turho es dejar el vehiculo un
pasteleria, bolleriay [ par de minutos a ralenti
saladitos después de llegar a nuestro
Tel. 913311327 destino. En el caso de que no se refrigere biepusee

_ _ llegar a dafar, lo que supone una averia bastante

También la electronica es una parte muy importaiete
nuestro vehiculo que sufre mucho debido a las altas
temperaturas. Las centralitas normalmente esté&raddsé
cerca del motor, donde siempre hay bastante tetpara

VACUNA DE LA HEPATITIS C, CASI UNA
REALIDAD
Se calcula que el afio entre tres y cuatro millafees

personas se imiectan del VHC (virus de la hepail)is Es importante tener toda la toma de aire del notgia y
y que en Espafia 900.000 personas son portadora:en buen estado. Si la temperatura de las censralganuy

cierto es que existen tratamientos muy efectivaa [4t5, |3 electrénica de nuestro coche puede fhliata que
curarla, pero resultan

muy costosos, no
protegen al paciente
frente a la reinfeccion
y pueden generar
resistencias del virus
a los farmacos. Por
este motivo son tan
importantes los
resultados obtenidos
en la fase | de la

vacuna para prevenir

el

la temperatura vuelva a descender.

Las altas temperaturas también disminuyen el raedim

del motor. ElI motivo, cuanto mas calor hace, menos
volumen de oxigeno en el aire, por lo que la cotifugn

los cilindros es peor, perderemos rendimiento peooche

no se averia por este motivo. En los motores turbo
podemos llegar a perder entre 15y 20 cv.

VHC. Un equipo de

investigadores, coordinado desde la Universidad de
Oxford, ha obtenido muy buena respuesta al
administrar la vacuna en humanos, ya que los Unicos
efectos secundarios obtenidos han sido fatiga y
migrafia de muy poca duracién. Ademas esta vacuna
induce una respuesta inmune frente al virus.

Wwww.acoviva.es

acoviva@acoviva.es
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Después de una o dos
semanas de descanso
(campamento y otras
actividades) hay que
intentar organizar unas
rutinas diarias que
ayuden al nino,
ademas de su tiempo
de juego, deporte,
playa 0 piscina,
conviene que todos
los dias dedique un

A|gunos COI’]SEjOS para que los niNos tiempo suficiente, en funcién de su edad.

realicen las tareas en verano -Es importante no recurrir a los mismos libros y
materiales que se han utilizado durante el curso.

Terminan las clases y ya estamos preparando (fhees e os deberes conenconaes ¢
para las vacaciones de nuestros hijoé. y ap P

X . ...que nos ofrecen las nuevas tecnologias y nuestra
Campamentos, estancias en el extranjero, V'aJ%%ponibilidad de tiempo

playa, piscina.... Mdltiples actividades para que )
después del curso escolar los nifios descanseﬂ':?fy que centrarse en repasar la lectura, la oafégr
disfruten de unas merecidas vacaciones. y 1as matematicas.

ELECTRICIDAD
ILUMINACION

Dedicar todos los dias un tiempo a la lectura con
Estd claro que tres meses de vacaciones romperibeds que se adapten a la edad.
ritmo de aprendizaje. Segun diversos estudios,

. . - Hacer redacciones, preferiblemente de forma
durante el verano los nifios experimentan una pardé

dio de | did val eativa. Proponiéndole por ejemplo, que escribdiario
promedio de 1o aprendido que equivale a un mes incluye dibujos y fotos, o inventando un cuestitre
aprendizaje. Segun estudios realizados por varj

: : 2, . Tios hermanos, primos o0 amigos en el que cadardia
Universidades, las matematicas y la ortografia Issn

asignaturas mas suscentibles de ser olvidadas continda la historia...Haz sopa de letras con ejlogad
gnatu uscep : juntos al apalabrados...

Tras el periodo estival, todos los estudiantes
pierden de media 2,6 meses de nivel de grado
equivalente en calculo matematico, ya que en
general no suelen practicar sus habilidades
matematicas fuera de la escuela. En el caso de la
lectura, si los nifios no leen durante las vacaciosg
esta pérdida es el equivalente a 2 meses en su
capacidad de lectura, tanto en comprension lectora
como en reconocimiento de palabras.

No se trata de tener a los nifios machacados esilalia
todo el verano, pero si de una minima organizadén

su tiempo que les permita no perder ese habito de ‘ _
estudio que ya han adquirido. Un tiempo para las matematicas. Proponle que

resuelva situaciones de la vida diaria donde temga
utilizar lo que ha aprendido de matematicas: ommrar el

BAR LOS MANCHEGOS pan y pagar él...

-Fomentar las manualidades: contribuyen a fijar la
atenciéon, mejorar la psicomotricidad y desarrollan
creatividad.

-Combinar esto con la practica de deportes, y a ser
posible compartirlos con ellos.

-Limitar el tiempo que los nifios pasan frente as“la
pantallas” TV, teléfono mdvil, videojuegos, orddoa
Establecer horarios claros para el uso de los etifes
dispositivos y asegurarse de que se cumplen.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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El uso de lentes oscuras para protegernos de laolaz
intensa hace que nuestras pupilas al recibir marmose
dilaten, si las lente solares son de baja calideargcen de
filtros protectores, en lugar de proteger, su efexdra el
contrario nos perjudicaran, los rayos UV podranapas
interior del ojo en mayor cantidad al encontrarse gna
CELEBRAMOS EL 40 ANIVERSARIO apertura pupilar de mayor diametro. Aqui radica la
importancia de la adquisicion de las gafas de sol e
un establecimiento Optico.

¢ COMO DEBE SER LA MONTURA?

¢, Como elegir las gafas de sol para nifios? .
Como los nifios no paran

quietos, es importante elegir
las gafas ligeras y

ergonémicas. Si son bebes el
puente serd invertido para
gue asi las gafas se ajusten

Los nifios son considerablemente mas sensibles qos | Pien al caballete de la nariz.
adultos a los efectos nocivos de las radiacionedases. Las gafas han de ser flexible
Tienen pupilas mas grandes, su cristalino es masgb y Y 'esistentes, y las lentes de
ademas durante los meses de verano pasan much@@terial organico para que en
tiempo al aire libre. Es en verano cuando la CasO de caida o golpe ningun
radiacion ultravioleta (UV) alcanza su méxima elémento de las mismas
intensidad y por ello es muy aconsejable que useafgs Pu€da hacerles dafo.

de sol con proteccion adecuada con el fin de pro&gsu

salud ocular.

Los rayos UV son especialmente dafiinos para lgspés,
la cérnea y el cristalino. Como ocurre en la pad,efectos
de los UV en los ojos son acumulativos y puedeaorter
la aparicion precoz de cataratas, un envejecimieatdar
prematuro, y otros trastornos de la vista.

Para los nifios, los dias de verano en la play&septan el
mayor riesgo, ya que la arena y el agua reflejduzlae los
rayos ultravioleta. En casos extremos, la expasipidede
provocar quemaduras solares en los 0jos conocias c
fotoqueratitis, que puede derivar en una pérdidapoeal
de vision. En invierno, la nieve puede reflejarthasy 85%
de los rayos ultravioleta, o que provoca la mises#on.

Al elegir las gafas de sol de tus nifios, lo pringue tienes
gue elegir, es en que tengan la maxima protecdias.
gafas tienen que ser 100% anti-UV en todas lagcdts
de cristal. Luego, puedes escoger entre las casesgdry 4
en funcion del uso que vayas a dar a las gafaslde s

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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16 Nombres de Herramientas ALITAS DE POLLO AGRIDULCES

Ya empieza la cuenta atras para el verano, asesjus
buen momento para empezar a cuidarnos un poco, un:
manera de comer igual de bien de forma mas ligera.

Ingredientes (4 personas)

-600 g de alitas de pollo  -10 g de azucar

-20 ml de zumo de naranja-aceite de oliva para freir

-Una pizca de sal -50 g de cebolla

-2 g de pimenton -100 g de mermelada de
-Salsa agridulce de melocoton

melocoton -20 ml de vinagre de sidra

Busca 16 Nombres de Aviones
-3 g de guindilla picante  -Una pizca de sal

Elaboracion

Colocamos en una bandeja las alitas de pollo bigrids y
secas, y las embadurnamos con una mezcla de zumo d
naranja, pimentdn picante y dulce, azlcar y sajarbes
que se marinen durante 2 horas en el frigorifico.
Escurrimos las alitas y las freimos en una saménaceite
de oliva. Cuando las alitas estén doradas, esasriyn
) ) reservamos.
SOLO LOS ANTIBIOTICOS NECESARIOS
Con motivo de la celebracion del Dia Europeo phra Ereparamos la salsa agridulce:
Uso Prudente de Antibioticos, la Sociedad Esgafiol
de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia CéniPara ello pelamos y picamos la cebolla en (cuaducedi
(SEIMC) ha advertido que el uso inadecuado de estB¥ly pequefios) y sofreimos en una sartén a fuego muy
medicamentos puede originar riesgos para la suave. Al cabo de unos 15 minutos agregamos ejreny
poblacion. Y es que las infecciones por bacterias 2 continuacion la mermelad_a de melocoton, mezclqynos
resistentes a antibiéticos de Gltima linea (g~ ¢°¢inamos durante 10-12 minutos, a fuego fuertag,
recurso terapéutico frente a bacterias resistentésas bajandolo despues, cuando liegue al punto de i

- e , Vigilar para que no se pegue, removiendo mientras v
familias de antibioticos) estdn aumentando en Eauro S%esaﬁdo g Ped

Segun la red de vigilancia europea EARS-Netdel pgsado ese tiempo, afiadimos una pizca de sal goaitot
ECDC, Espafa es uno de los paises europeos conde guindilla picante. Continuamos cocinando durahfe
mayores tasas de resistencia a las fluoroquinolemasminutos mas removiendo constantemente y retirarebs d
Escherichia coli, bacteria que provoca con frecizencfuego. Debe de quedar oscuro, espeso y con un sabol
infecciones urinarias y de sangre, y que en 2012  agridulce que conforme vaya enfriandose, adquiriria
superaba cifras del 35 por ciento. La SEIMC indica consistencia mas espesa.

gue es fundamental la implicacion de toda la sodieda

para evitar esta situacion, algo para lo que essaeia Ahora preparamos las alitas doradas, volcandolas er
la concienciacion y la educacion. una sartén sin aceite, junto con la salsa agriduloes

minutos para que se impregnen y listas.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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- Como lo ha sido desde su creacion en
i FUTBOL BASE j claio2008.
Mas informacion en
El club de fatbol C.D. Sport Villa de www.sportvilladevallecas.es y en
Vallecas ha cerrado la temporada 2016/17 con geasbsportvilla@gmail.com para todos
ilusion y alegria por la consecucién3l&tulos de liga los  jugador@s  interesados en
y 4 ascensos a categoria superior. compartir con nosotros este proyecto.
El trabajo dgugador@s y técnicogunto al apoyo de
sus seguidores y simpatizantes ha llevado a las
categorias deBenjamin, Cadete y Juvenil a la
consecucién de dichos éxitos.
La proxima temporada el C.D. Sport Villa de Vallgca
participara en las ligas dmtegoria PREFERENTE
con los equipos Juvenil (conseguida tras la remaunci
del segundo clasificado de la competicion), Cadete,
Infantil y Benjamin.
El resto de los equipos en las mismas categorias
disputaran las competiciones en Primera y Segunda,
con el claro objetivo de mantener las primeras y
ascender el resto.
Segun informa el Club, el nuevo proyecto deportivo
gue se inicio la pasada temporada, tiene comoiobjet
ampliar laDIVISION FEMENINA ampliando sus
equipos a todas las categorias y consolidar y dscen
los equipos existentes en lascategorias
PREFERENTE y PRIMERA.
Dicho Proyecto Deportivo hara del C.D. Sport Vidia
Vallecas un referente deportivo en el Distrito,

Www.acoviva.es acoviva@acoviva.es



