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Arbol de Navidad.

Cada aflo ponemos el
Arbol de Navidad
dentro de nuestras
casas, lo adornamos
con nuestras
decoraciones
favoritas.

Pero, ¢ alguien se ha
parado a preguntar
porqué?

Como toda tradicion,
aprendemos ciertos |
habitos culturalesy &=
NO NOS cuestionamos Fs
Su origen.

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecaf4

28031

Puerto de las pilas, 26 Villa de Vallecas Madrid
www.bromodel.es

Telf. 91 303 04 00

Maquetas
Aerografia / Pinturas

Maderas de Balsa
Herramienta especial
Modelismo y RC
Taller de reparacion

GAMES
SCALEXTRIC:: ~ WORKESHOP

Sin embargo, jtener un arbol dentro de casa dekee te

algun significado! Hay varias creencias sobre sus
origenes

Origen del arbol de Navidad

Los habitantes del norte de Europa celebraban el
nacimiento del Frey, el dios del sol y de la fetéd,
adornando un arbol perenne en el solsticio defingie
(21 o0 22 de diciembre), fecha proxima a la Navidad
Cristiana. Esos pueblos escogieron a los arboles
perennes ya que eran los Unicos que resistian el
invierno y simbolizaban una vida eterna.

Cuando los cristianos evangelizaron los pueblos del
norte, tomaron la idea del arbol para celebrar el
nacimiento de Cristo. El evangelizador de Alemania,
San Bonifacio, cortd un pino para simbolizar la
naturaleza eterna de Dios.

acoviva@acoviva.es
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Su forma triangular simbolizaba la Santa Trinidad. protagonista, y mas alla de los gustos de cada uno.

Eligié manzanas y velas como adornofas
manzanas simbolizando el pecado original y la
tentacion humana, y las velas simbolizando a
Jesucristo como la luz del mundo.

Una de las nuevas tendencias es la moda de decorar
con la nostalgia de tiempos pasados, especialreante
las casas donde hay nifios con los personajes de las
fabulas, los gnomos, hadas, bailarinas, cisnes, etc
Con el paso del tiempo, esas decoraciones fueron Todo simple y natural pero enmarcado por un mundo
sustituidas por otros tipos de decoracion, peforma de maravilla que les apasiona a los chicos.....ga lo
redondeada de las bolas nos recuerda a la manzangrandes. La magia de la Navidad es algo maravilloso
original y aln se mantiene la luz a través de las

bombillas de colores. Estilo creativo con nuevas ldeas.

¢ Y la estrella?iNo nos podemos olvidar de ella! Y

efectivamente, también tiene un significado: En las decoraciones modernas tendremos que apelar
representa la fe que debe guiar la vida del cnistia  1a imaginacion para caracterizar adecuadamente la
recuerda a la estrella de Belén. Navidad. Sin dudas una decoracién navidefa estilo

industrial resultard muy original, transformando
objetos cotidianos que toman vida en la decoracion

Phavidefia con caracter para los diversos ambientes de
la casa pero siempre con un toque refinado.

Mas tarde, con la llegada de nuevas tradiciones se
agregaron los regalos debajo del arbol que traé Pa
Noel.

iEsperamos que os haya gustado la historia, alsora o
ayudamos a adornar el mismo.

B L Saneamientos Foneny

—ia 7 Hermanos Diaz

Fontaneria e
Calefaccion

Instaladores de Gasg

Reformas en genera]

C/ Monte Aya, 25 Villa de Vallecas

28031 Madrid  Telf. 913321577 Al comprar sus gafas le
regalamos otras de sol graduadas
Decoracion (incluido gafas progresivas)

Siempre hay determinados adornos y colores que
repetimos en Navidad, todos los afios hay ciertas
tendencias y esta vez no puede ser menos.

OFERTA VALIDA PARA MONTURAS CON UN PRECIO SUPERIOR A 60 euros
Fa ‘ﬁ! SEGURO de ROTURA de CRISTALES
1

50% Dto. durante 2 afios.
Precios sin competencia - Primeras marcas

La Navidad es una de ‘
. . e L C/ Congosto, 30+ 28031 Vallecas Villa .
las mejores épocas delll | ___ Tel 913053227 @ oen § s

afio, un momento en el N _
que tanto nuestro Ciertos utensilios de cocina en

hogar como las calles cobre, lamparitas quemadas,
se llenan de luces, candelabros en hierro, tuercas y
celebracién y alegria. tornillos, tijeras antiguas pueden

Y claro que la ser alguna de las elecciones para
decoracién navidefia decorar el arbolito de navidad
ocupa un puesto contemporaneo con toque estilo

privilegiado en estas industrial.

fechas, permitiendo  gervira cualquier objeto que
darle a nuestra casa Ukeclame el estilo industrial, que
toque diferente y puede crear el ambiente de la casf

hermoso. Eé&rbolde  en yn espacio original y de gran
Navidades el gran  gysto.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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LA TAHONA Horno de Pan Flores y plantas en lasg
. Pasteleria tonalidades marrény §

verde que son los

Gran variedad en tipos de
colores de la

Pan, integral y molde

Seleccion de tartas naturaleza.
pasteleria, bolleriay | Elecciones
saladitos modernas...y
Tel. 913311327 diferentes para decoraf*
esta Navidad de forma

Sierra Gador 37 Villa de Vallecas 28031 MADRID original

Puede decorarse la
entrada de la casa con

Estilo creativo clasico, vintage. detalles como
estos....muy originales
También podemos decir vﬁ

gue todos los motivos
clasicos estan de moda
este afio. Una eleccion
estética que es muy
apreciada, con el calor
de lo que no pasa de
moda. Detalles como
ceramicas pintadas a
mano, telas como el
lino, o telas

glamorosas, el calor de
la madera y de ciertos
objetos antiguos dara a
esta Navidad un aire deg
nostalgia pero a la vez
de gran calidez.

Estilo con colores metalicos

Una eleccién sin duda espectacular...

Sin dudas los toques metalicos le daran glamour al
ambiente. Podemos optar por los dorados, por
plateados afiejos o0 cobrizos. Tal vez un aire up poc
MAas suntuoso en la
eleccion de estos
colores, pero que no
dejan de ser calidos y
bonitos.

El plateado como
opcion navidefa...

Un arbol navidefio

original, sin pino, con
Obviamente para los amantes de este estilo, ravdalt ramas, hojas y flores.
los adornos antiguos heredados de nuestros padres o ;
abuelos. Si no es asi habra que recorrer los nitrsadLo bueno de mucho de
de venta de antigtiedades para encontrar los detalleestos adornos para -
necesarios para una Navidad con decoracion estilo decorar en navidad es

vintage. gue no te costaran
_ mucho dinero, ya que podes animarte y hacerlos vos
Estilo natural. mMismo en casa, se trata de poner manos a la obra,

juntar tela y cocer personajes clasicos de la aavid
Cada vez las personas buscan acercarse mas a la
naturaleza.

CHOCOLATERIA - CHURRERIA ANTONIO

Buscando un equilibrio
con la naturaleza
podemos justamente
elegir una decoracion
navidefa con la
tematica de plantas,
flores y animales. Otra . ~2
idea es realizar / C/Sierra Vieja, 75 Telf. 913801480
guirnaldas con abetos, pifias, cintas. Villa de Vallecas 28031 Madrid

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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LA RENTABILIDAD DE LA COMPRA DE _
VIVIENDA SE ELEVA HASTA EL 7,6% EN EL '-.\
SEGUNDO TRIMESTRE DEL ANO

La rentabilidad bruta de la compra de una vivien s sy
para ponerla en el mercado del alquiler ha crec . I iakamason cabeck 08
suavemente durante el segundo trimestre de 2019 R lver 5 SR

que se ha situado en el 7,6%, frente al 7.5% q . 1ec grificas

ofrecia hace un afo. Las oficinas son el produde n _ —h
rentable (9,6%), seguido de los locales (8,6%), == (1) Precios Econdmicos o
viviendas (7,6%) y los garajes (6,5%). La rentdbiti w1} (ferias Promocionales .

obtenida es 30 veces superior, en el peor de kssca
a las tasas que ofrecen los Bonos del Estado AdH) a
0,2%, destaca este estudio, que relaciona losggreci
de venta y alquiler de distintos productos inmalbidis
para calcular su rentabilidad bruta.

PASAR MAS TIEMPO DE PIE AYUDA A
AUMENTAR EL GASTO ENERGETICO

Un estudio realizado por investigadoresade |
Universidad de Granada (UGR) recomienda pasar
Comprar una oficina en Espafia para alquilarla efremas tiempo de pie para incrementar el gasto
una rentabilidad bruta del 9,6%. Los locales ofnecgnergético y combatir asi el sedentarismo y su
un rendimiento del 8,6% (hace un afio era del 8y1%lnpacto negativo sobre la salud, y ha cuantificado
en el caso de los garajes la rentabilidad se hacidnl exactamente cuantas calorias quemamos cuando
hasta el 6,5%. permanecemos de pie: 45 kilocalorias mas por cada
seis horas de pie, comparado
con estar tumbado o sentado;%?"'

Los investigadores estan ﬁ“
todavia intentando dilucidar
qué hace que una persona
gaste mas 0 menos energia. " |
Esta relacionado, por ejemplo, '
con por qué unas personas -
adelgazan tan facilmente y a |

—— E = e otras les cuesta tanto trabajo;
= T perder peso. El factor que mas: .

. . o parece afectar es lamasa
Entre las capitales, Murcia es la que resulta mg§scular. “Las personas con

rentable, con un 7,6%. Le siguen Lleida (7,4%),t&amss masa muscular gastan |

Barcelona la tasa de rentabilidad esta en el 4,&% Y:0n menor masa muscular”, indica el investigador de
Madrid se ha situado en el 5,1%. la UGR.

Sin embargo, las rentabilidades mas bajas de Espaar"ls‘%rlamlgz Sgr:]osorgzultiid&s’|;°§fi?;rfgrgseﬁq§:ssgcom
son las que obtienen los propietarios de vivieretasP P P

alquiler en San Sebastian (3,8%), A Corufia (4,5‘% a bL,Jena es,trat_egla para aumentar el gasto de
Pamplona (4,6%) y Cadiz (4,7%). eNergia, y asi evitar almacenarla en forma de grasa

Asesoramiento a Pymes y Auténomo

AVICOLA

Gestién Contable - Fiscal - Laboral

Contabilidad de Sociedades
Elaboracion de impuestos

Nominas, Seguros Sociales
Plataforma web: Asesoriaweb
E-facturae

¢/ Tineo, 2, 1° oficina 20
28031 Madrid

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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BAR LOS MANCHEGOS Esto se aplica a tiendas de moda, articulos déorega

panaderias, bazares, etc.

Confeciones Juma

Confeccion de Caballero, Sefiora y Nifio

Merceria
Ropa de Trabajo

Telf. 91332231

¢, Qué necesitas al inicio de un
negocio?

C/ Sierra Vieja, 76 Villa de Vallecas 28031 Mddr
Teniendo en cuenta la ley vigente en la actualided,

Por pequefio que este sea, licencias de apertura y actividad se dividen erogar
antes de abrir cualquier tipo de anexos. Por ello en funcion del negocio que quieras
negocio, es necesario dispone 0 ~iniciar y las caracteristicas del local, la actididera
de una licencia de actividad !» P considerada actividad inocua o actividad clasifecad
comercial. df\ h Si tu actividad es inocua el tramite sera mas rpid

Es importante que antes de emoezar todo el rocesEn el caso de que tu actividad sea clasificadaghab
b 9 p P ue solicitar previamente un informe de

de papeles para abrir una tienda hagas unos namergs

ara Ver si es un neaocio viable 6 no. ver v esiudi compatibilidad urbanistica, que en caso de ser
P . 9 ’ y favorable, se adjuntara al resto de la documentacio
competencia que tengo en la zona, etc.

Conseguir los papelesLa concesion de una licencia Tramites

de apertura para cualquier negocio deberia tardes eLos tramites para montar una tienda o un pequefio
15 dias y seis meses, pero este proceso algunes vecomercio pueden cambiar segin el municipio donde te
se alarga mas. Lo primero que hay que hacer esracedicuentres y de las caracteristicas del negocidgpo
al ayuntamiento correspondiente y tramitar el gue es importante estar bien informado.

expediente. . . . )
P La licencia de actividad debe contar con una meaori

Licencia de apertura ¢,Qué es? técnica, un pliego de prescripciones técnicas, un
conjunto de planos normalizados y los presupugstos

La licencia de actividad es un documento elaborado .
mediciones.

por un técnico que refleja las condiciones y
caracteristicas de un local. Este escrito es b@si@ -La tasa del ayuntamiento para hacer el informe
gue el desarrollo de la actividad sea declaradapt técnico varia segun la actividad.

el Ayuntamiento.

AUU.'LI(,(li(I

CENTRO MEDICO ESTETICO

1

CENTRO MEDICO
ESTETICO

C/ Pico Mampodre, 19 - 28031 MADRID
Tel. 91 332 41 22 ©667 890 701

“En nuestro nuevo Centro Médico Estético contanmssuna amplia gama de tratamientos faciales y
corporales y depilacién, ademas de diagnésticas glazuidado de tu piel.

Es un espacio donde poder detener el tiempo y a@eelisolo a ti.

Ademas contaremos en breve con la incorporaciomuéstra doctora para tratar cualquier problemael niv
medico".

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Pasos para la licencia En 2018, el 27,7% de los titulados (de un total de

Las tiendas deben cumplir con la normativa vigente 233.626) que finalizaron sus estudios en 2014 mia te
cuanto a accesibilidad y seguridad. Para soliitar €mpleo.

licencia, lo primero es determinar la actividad a
desarrollar. Posteriormente, se realiza la viditacal
con el técnico del ayuntamiento para tomar datos y
elaborar el plano, a partir de alli se inicianfeses del
proyecto.

-Recuerda en el caso de realizar reformas puede sq
necesario solicitar un permiso de obras o legalizer
instalaciones.

T  Ruiz
575' Tgaé:ce[ >

== e Asi se desprende diiforme Insercion laboral de los
egresados universitarigsresentado recientemente por
GABINETE JURIDICO el Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidade
GESTORIA ADMINISTRATIVA A ese dato se suma otro igualmente alarmante: Bspafn
ADMINISTRACION DE FINCAS es uno de los paises de la Union Europea donde lo:

licenciados desempefian en mayor medida trabajos d
¢/ Pico Chilegua, 9 - 28031 Madrid - Tel:91 3318397 - Fax:91 331 69 05 baja cualificacion, un 37,1% frente al 23,2% de medi

info@ruizybarcelo.es www.ruizybarcelo.es europea, segun datos del informe de la Fundacion
CYD de 2017.
Los gastos “Los estandares de calidad educativa son altosy lo

Ademés d licitar la i i al tamiento programas académicos muy parecidos, lo que
emgsl € ?0 ICl aa ‘1 |C('an<;:a a ?yunta}mlen Y€ demuestra que ahi no esta el problema: la formacior
pago de 1as lasas, deberas hacerte autonomo, que ig,, |5 que salen los alumnos esparfoles de la

cuesta 283,32 € al mes, mas los gastos de luz, agugyiversidad es muy similar a la del resto de Euiopa

tgleJor:qyottros. ¢ la decl i6n de i sefiala Francisco Michavila, consejero de educacion
ada trimestre cuenta con la declaracion de iveeqUeqs Espafia ante la OCDE. En su opinion, la gran

la diferencia de compras y ventas. diferencia estd en el mercado laboral, “muy
Luego el arrendamiento del local, si no es progleda distorsionado” en el caso espafiol

Otra opcidn es montar una sociedad, pero el csste e ) )
mas elevado, con un capital social de ... MAS INVERSION EN CUIDADORES

Gastos extras PARA AFRONTAR EL RETO DEL
ENVEJECIMIENTO EN ESPANA

El nombre y el marketing. Es importante que para
crear un negocio tengas un buen nombre y un
marketing, si lo quieres pasar por registro mercant
tiene un coste.

Los principios son duros y es entonces donde debes
ahorrar lo maximo posible ya que debes invertigue
puedas en darte a conocer, Publicidad, Web y otros.

EL 30% DE LOS UNIVERSITARIOS NO
ENCUENTRA TRABAJO CUATRO
ANOS DESPUES DE GRADUARSE

1l

usco B
TRABAJO |

La poblacion envejece a pasos agigantados. Un éxito
desde el punto de vista humano, pero todo un eeto p
el sistema sanitario. Asi lo han expuesto los p@sent
de la mesa “El envejecimiento de la poblacién en
Europa: una reflexion de las intervenciones endsglu
de politica social”, enmarcada en las XXXVII
Jornadas de la Asociacién de Economia de la Salud.

Tener un titulo
universitario en Espafa
no es, ni mucho menos,
garantia de una vida
resuelta.

A

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Como sefiald Roberto Nufo, jefe de Innovacién en
Salud en el Deusto Business School, “en el afio 2064
el grupo de poblacion méas numeroso en Espafia seran
las mujeres de 85 afios 0 mas”. De este modo, se
estima, afiadi6 este experto, “que el gasto en
cronicidad sea 47 veces mayor que en la actualidad”

EL objetivo sera, como bien deciamos en el parrafo
anterior, captar la atencion del publico, asi como
también invitarlo a que entre a la tienda y compre.

Pero el sistema sanitario no esté reaccionanddosorAsi como no todos los puntos de venta son iguaiss, |
suficientes reflejos a una realidad preser@&caparates también suelen ser distintos entre si.
(envejecimiento y cronicidad) que va a ser muche n¥&mos, no es lo mismo exhibir ropa de una marca de
importante en el futuro. “El presupuesto sanitafigo a productos electronicos.
todavia esta excesivamente volcado en los grandes
hospitales, pero las necesidades son y seran méaSidéen, sabemos que el fin dltimo de montar un
cuidado que de curacién’, afiadi6 Nufio. Es deéBcaparate es aumentar las ventas.
indicO este experto, habria que apostar mas por los
servicios sanitarios y de atencion en los domicilios Para que llame la atencion del publico seréa

) .. conveniente planear qué es lo que queremos mastrar
Consejos para disenar escaparates gente por medio de las prendas, colocaciénsle lo
productos e incluso el escenario en el que se a@oc
todo, segun sea el caso.

Si ya lo tenemos decidido, habra que elegir los
productos que se colocaran.

Hay que hacer una aclaracion muy importante, los
articulos que mostremos como el escenario que se
haga para el escaparate debe ir de acuerdo con la
personalidad del punto de venta.

En los comercios uno de los espacios mas |mpost_<';1r,1|t:e5 muy importante mostrar siempre los precios de los

6Horoductos gue estaran en el escaparate y que los
articulos que se elijan tengan una presentacion
impecable.

como tarjeta de presentacion e invitacion dirigitla

cliente para que entre en nuestro establecimitnto,
cual implica una posible venta. Para decorar drvest
uno de estos espacios, los especialistas de
merchandising echaran mano de herramientas com
marketing sensorial y emocional, ademas de los
conocimientos que hay sobre la percepcion de los ELECTRICIDAD
shoppers, cuya finalidad sera captar las miraddssde ILUMINACION

transeunte.

Primero es importante tener muy claro en qué ctensi
un escaparate. Podemos definirlo como el espacio ¢
se encuentra en la fachada de un punto de venta, e
cual sirve para exhibir los distintos productos see
venden.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Uno de los puntos determinantes en el montaje del
escaparate es la iluminacion.

Algunas ideas:

Es diciembre y por estas fechas es momento de darlo
todo. Una estupenda oportunidad para crear

el ambiente navidefio ideal en el interior de tndaey
sobre todo en tu escaparate, acompafa a tus posduct
y dales un toque magico.

Villa de Vallecag,

Copos de nieve, una idea que no puede ser mas
navidefa, decorar escaparates con copos de nieve

Zumo de limon, lo primero al

levantarse.
Los citricos son un alimento muy saludable para el
organismo, eso todos lo sabemos, y mas en los meses

que el frio se
hace notar.

Es una de las

cartulina, a poder ser de varios colores y en gmnd MEJOres

cantidades. maneras de
fortalecer
nuestro sistema
inmunoldgico

y aumentar asi

las defensas del

organismo. Entre los citricos mas conocidos esta la
naranja y el limoén, precisamente en este nos vamos
detener, concretamente en su uso por la mafanas en
ayunas. Veremos los beneficios de beber su zumo
mezclado con agua caliente en ayunas

Cajas de madera colgantes: una idea que tanto se Una de las propiedades de este citrico conocido por
puede hacer con cajas de madera coomocajas de  todos, es su alto contenido en vitamina C

carton, y que te permitird exponer tus productosrae

manera moderna y muy original independientement El limoén es la variedad citrica que mas cantidad de

de lo que vendas.

Regalos de papel
colgantes: un
adorno muy
decorativo Yy facil
de hacer son estos
regalos envueltos
en papel de libro o
de periddico y
cerrados con un
lazo rojo. Utiliza
como base cajas de
cartdn pequefias
como éstas y
cuélgalas creando
un efecto flotante.

Wwww.acoviva.es

este nutriente contiene, el aporte que tendra para
nuestro cuerpo es elevado, pues nos ayudara también
la hora de regular el peso corporal y de mantenar u
buena salud y estado de nuestras células, pues las
preservara frente a los ataques producidos porsel pa
del tiempo y los radicales libres.

acoviva@acoviva.es



SORTEO DE 2 PREMIOS CHEQUES REGALO

Con el objetivo de incentivar a clientes y comesc®®COVIVA sorteara dos
cheques regalo.

Estos premios solo seran canjeables en establecitogeasociados a
(ACOVIVA), Asociacion de Comerciantes de Villa dalicas.

1 PREMIO

El portador de la papeleta
cuyo numero de orden
coincida con las cuatro
ultimas cifras del Primer
premio de la Loteria
Nacional, a celebrar el
sabado 28 de Marzo de 2020,
sera obsequiado con un
cheque regalo, valorado en
300 £.

2 PREMIO

El portador de la papeleta
cuyo numero de orden
coincida con los cuatro
ultimas cifras del Segundo
premio de la Loteria
Nacional, a celebrar el

sabado 28 de Marzo de 2020,

sera obsequiado con un
cheque regalo, valorado en
200 €.

Www.acoviva.es

BASES
Organizador del concurso

Asociacion de Comerciantes de Villa de Vallecas.

Contenido y mecéanica del concurso:

Se entregara una papeleta a cada cliente por unenpoa minima de 10 €.

El premio se entregara al portador de la papeletamiada.

Este cheque regalo sera canjeable en los establierito adheridos a la Asociacion.

El cliente premiado dispondra de un plazo de 30ddg@ra canjear dicho importe.
Requisitos para participar.

No hay edad minima para participar en este concyr&s menores de edad que participen
conforme a la ley, deberan concurrir con su represante legal para hacer efectivo el cobro
del premio.

Determinacion del ganador.

La realizacion y finalizacidén del sorteo se haradih 28 de Marzo de 2020, entre todos
aquellos participantes.

El ganador/a deber& acreditar la papeleta (justdiate del premio).

El premio caduca a los 30 dias.

Disposiciones generales.

La simple participacién en el concurso implica la&@ptacion de las presentes Bases.

AQUI TU PUBLICIDAD
LLAMANOS
654533567

ACOVIVA
ASOCIACION DE COMERCIANTES DE VILLA DE VALLECAS

va@acoviva.es acc



Actualidad en tu barrio, en tu comercio Villa de Valleca g

A esto hay que sumar
la funcion calmante
gue tiene cuando
padecemos dolor de
garganta o
infecciones.

Beneficios
digestivos.

Es también muy
saludable su

_ . . consumo, ya que
Esta bebida sera idonea para consumirla en ayunasayudara a regular los

para ello lo que haremos sera exprimir el zumo de Lnjveles de ph de éste,
limon y afadir el doble de cantidad ademas de una concretamente
pequefia dosis de bicarbonato sodico. Lo mezclarermezclado con agua
todo y calentaremos un poco en el microondas, de caliente es muy
modo que se quede una bebida tibia. bueno a la hora de

La beberemos directamente y dejaremos pasar uno@cabar con algunos
diez o quince minutos mas o menos hasta que problemas
desayunemos, ya que este es tiempo suficiente par €Stomacales como las

procesarla.. muy recomendable la ingesta de esta bebida sobre

todo en aquellas personas que padecen este tipo de
problemas. Ademas, ayudara a depurar el intestino y
eliminar todas las toxinas e impurezas que se
acumulan.

Prevenciéon de enfermedades.

Esta bebida es un buen preventivo frente a las
enfermedades, ya que en primer lugar ayuda a depura
la sangre del organismo y con ello evitar algunas
infecciones. Actla también como un fortalecedor y
limpiador del higado, ya que fomenta la segregacion
Sus propiedades. de mas bilis y el correcto funcionamiento del mismo,
o ademas de ayudar en la eliminacién de calculos. Al
Antes de nada debemos tener claro que el limon es g 04 huena fuente de antioxidantes, el zumo de

cltrico muy importante, ya que casi un cinco pent® |4y nos ayudara a proteger las células del atdgue
de su contenido es acido citrico, lo que hace que s |45 radicales libre y prevenir asf la aparicién de
poder depurativo y protector sea muy elevado. B®f ' yaterminados tipos de cancer

motivo, tomado en ayunas es muy beneficioso a la

hora de depurar el organismo y eliminar las toxinas por estos motivos es magcomendable la ingesta de

acumuladas. Junto a esto hay que tener presente € esta bebida a diari®implemente servira con adquirir
efecto regulador que tiene de nuestro metabolismo, g| habito y hacerlo una costumbre.

ademas de ser una buena y saludable forma de ponerl

a funcionar nada mas levantarnos. GABINETE JURIDICO

INMOBILIARIO GUERRERO DADILLOS S.L

El aporte elevado de vitamina C es otro punto arten

en cuenta, y es que el limén, al contener mas &cido

citrico tiene también mayores cantidades de esta

vitamina. Desde siempre el limén se ha utilizadm@o Asesoria Fiscal de empresas

preventivo o paliativo de infecciones respiratarias Paseo Federico Garcia Lorca, 16 — 2°B

Nos ayuda a fortalecer Ia? defensas de nléesltrpm:ue Villa de Vallecas 28031 Madrid

y asi conseguir un mejor funcionamiento de las

mismas a lo largo de toda la jornada. Telf, 9_1_3319025/ 88_77
Gd_inmobiliario@hotmail.com

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio Villa de Vallecage®:

LOS JOVENES PREFIEREN
ESTUDIAR A TRABAJAR , A PESAR
DE LA RECUPERACION ECONOMICA

Loteria de Navidad...con menos

La tasa de actividad de los jovenes menoge30d impuestos
afios se ha reducido desde el 70% en 2007 al 53% en

€l segundo trimestre de 2019, lo que supone urhtheg; ta tgc3 | loteria de Navidad, el pellizco que

diferencial” respecto a otros colectivos de maytadg > - ~ 2
donde la actividad ha aumentado con la mejora d>® llevara Hacienda este afio, sera un poco

economia. No obstante, el Banco de Espafa ase/M€nNOr.
gue la disminucién actual de la tasa de actividatbd
jovenes podria verse compensada en el futuro por un
mayor actividad y productividad de esta generacion.

Entre 2007 y 2014 la caida de la tasa de detivde
los jovenes se debié tanto a su menor entrada en I
poblacién activa como a una mayor salida hacia la
inactividad, al contrario de lo sucedido en otraggs
de edad.

En 2019 se ha elevado el minimo a partir del
cual se tributa, pasando de 10.000 a 20.000
euros

Suerte para
todos.

La Loteria de
Con la recuperacion, el Banco de Espafa desNavidades uno de
gue no solo no se ha frenado esa tendencia ataleh los sorteos con mas
caso del flujo de salida de los jovenes, sino quetradicién, en el que
seguido repuntando, hasta alcanzar el 10,4% eiparticipa una gran
segundo trimestre de 2019. mayoria de la
poblacién, a menudo

[ \ con pequenas
Bar Sport participaciones o
compartiendo
décimos con
familiares y

amigos. Todos

> esperamos que nos
Telf. 663893308 | 14que la loterfa. ..

Villa de Vallecas pero si te toca un

\ 28031 MADR'U premio de los gordos, también Hacienda se lleva su
parte

Variedad de
aperitivos en sus
consumiciones

¢/ Congosto 18

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Villa de Vallecage®s

Actualidad en tu barrio, en tu comercio

En enero de 2013 entrd en vigor un gravamen edpe
sobre loterias, que obligaba a tributar por el 2%
los premios de importe superiores a 2.500 euros,
guedando exentos de tributar los premios de import
inferiores. Los Presupuestos Generales del es@ado
2018, regularon incrementar progresivamente el
minimo exento, hasta 10.000 euros en 2018 y ptea
afo se ha elevado el minimo exento de 10.000 a
20.000 euros.

La retencion se efectla directamente por Loteribs de
Estado, por lo qus premiados ya cobran el premio
neto: no hace falta incluir el importe en la destain

del IRPF.

Y en el sorteo del Nifio, aln menos impuestos

El minimo exento del gravamen de loterias volvera a
cambiar para 202@onde quedara fijado
definitivamente también para los préximos afos

En Navidad, solo los primeros premios en 40.000 euros

En el caso de la Loteria de Navidad, el sorteo 2el 2
de diciembre, solo tendras que tributar si te tota

de los tres primeros premios, porque son solo éssos
gue superan los 20.000 euros al décimo.

Es decir, en los sorteos a partir de enero del 2020,
entre ellos la famosa Loteria del Nifio, todaviaser
menos los premios sujetos a retencion.

Las novedades respecto a la tributacion de losipgem

Si te toca uno de esos premios, aunque juegues un . _ -
no afectan solo la loteria nacional, sino a todslas

pequefia cantidad, una participacion y lo que ta hay

tocado sea menos de 20.000 euros, tendras que paIos p}remios conseguidos en cualq_uiera de Io§ saeo
impuestos, porque la retencién fiscal se aplicaeseb loterias del Estado, de las Comunidades Autonomas,

importe del premio que exceda de 20.000 euros al '@ ONCE, Cruz Roja Espaiola o entidades analogas

décimo. Esta retencién se prorrateara entre las ~~ €Uropeas.
participaciones en la proporcion correspondiente.

Por tanto, si te sonrie la suerte y juegas en algen
estos décimos premiados, aunque el importe que te
corresponda sea inferior a 20.000 euros, te restara
parte proporcional del impuesto.

La cuantia del resto de premios del sorteo de avid
es inferior a los 20.000 euros por décimo, porde s
€s0s casos recibiras el importe integro, sin reianc

UN MAYOR CONSUMO DE

REFRESCOS AZUCARADOS SE

ASOCIA A ... UN AUMENTO DE LA
MORTALIDAD

Un mayor consumo de bebidas de tipo refresco, tanto
las que tienen azlucar como las endulzadas

artificialmente, se asocia con un aumento del rielsgo
muerte.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Villa de Vallecaggss]

Actualidad en tu barrio, en tu comercio

Esta es la conclusion de un estudio en cerca de0@:
personas de ambos sexos, repartidas en 10 g
europeos y en el que han participado cientificds
Instituto Catalan de Oncologia (ICO) Y DEL Instdt
de Investigacion Biomédica de Bellvitge (IDI-BELL
Se trata del estudio mas grande realizado has
fecha Para investigar la asociacion entre el cons
de refrescos y la mortalidad.

SOLO EL 57% DE LAS MUJERES EN
PARO RECIBEN PRESTACION POR
DESEMPLEO, UNA TASA UN 10%

INFERIOR A LA DE LOS HOMBRES

Solo seis de cada diez personas en paro cabean
prestacion por desempleo. Un nivel de proteccigno ba
que, en el caso de las mujeres, es aun menoroel 57
de las mujeres en paro perciben una prestaciérefrent

Los resultados, publicados en la revis#A Internal @ 67% de los hombres parados. Las prestaciones qu

Medicine sostienen que beber dos o mas vasos al §fglPen 1as mujeres son también inferiores como
en comparacion con menos de un vaso al mesC@@Secuencia de cobrar sueldos mas bajos, poutos g
refrescos endulzados con azticar o artificialmestess S€ Cotizan y se tiene menos prestacion, y su mayo
relacionado con mayor riesgo de muerte por todasREESeNcia en los empleos precarios y a tiempogarci
causas. Un informe del Gabinete Economico de CCOO con
Ademas se encontr6 un mayor riesgo de muerte ?@ps del SEPE sefala que al final del segundo
enfermedades circulatorias asociadas a consumir $irgestre de este ao, el 506/0 de las prestaciaaes e
més vasos al dia de bebidas refrescantes y un magtiienciales y solo un 44% contributiva, reflejdale

riesgo de muerte por enfermedades digestigE@nificacion del desempleo. ,
asociadas a beber uno o mas vasos al dia. En junio, 1.267.036 personas en paro registrado

Por otra parte, no se observé ninguna relaciére eitrcarecian de prestacion, 1.024.920 personas cobraba

consumo de bebidas refrescantes y la mortalidad {subsidio, la RAI o el PAE y solo 723.730 cobraba
cancer. una prestacion contributiva.

El gasto medio por beneficiario, incluidas las
cotizaciones a la Seguridad Social, se situ6 aio ju
en 839 euros mensuales mientras que la prestaciot
contributiva media por beneficiario se situaba eh 81
euros mensuales.

En todos los casos, las mujeres sufren una peor
situacion.

TALLERES CARLOS RUIZ

Mecanica
Rapida
Filtros y
Aceites
Revisiones/ITV

C/Puerto de las

Estos son los principales datos del estudio EF
(European Propective Investigation into Cancer a
Nutrition), correspondientes a un seguimiento de Pilas 24
afos, periodo en el que se produjeron 41693 mue _

El consumo de bebidas refrescantes se recogid 28031 Madrid
cuestionarios de dieta durante el periodo 1992-201¢ Telf. 91303108t

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio

LA RECETA QUE MEJORA NUESTRO
HUMOR EN SOLO DOCE MINUTOS

Todos tenemos nuestros trucos cuando
sentimos de mal humor o un poco deprimidos.
algunos les funciona el chocolate; cuanto mas inte
y negro, mejor. A otros, les compensa una copa . o
vino o salir de compras. Pase.o Federico Electrlpldad - IIumlnaC|0n
Pero quizd estemos enfocando mal la solucion| Garcia Lorca, 16 Averlis-lnstalauones
hacemos caso a una investigacion de la Universida 28031 Madrid Telf. 913325024
lowa, en Estados Unidos. www.electricidadmcaro.com

La receta de un grupo de investigadores de Psieol munista, aboliéndose la propiedad privada de los

es que para reducir la ansiedad y mejorar nuestro,. S . . .
medios de produccion e instaurandose un sistema de

Ir(])urrz(e)jrc’)rng tg%%g?gscrgﬁi%gg: darse un paseo yrdeggglnoml,a planificada. Asimismo, el 20 fje ag.osto' de
' 1918, mediante un decreto del Comité Ejecutivo

Central, fue abolida la propiedad privada de |lenés

inmuebles en las ciudades. A finales de los af8§,19

siendo critica la debilidad de su estructura ecocam

y politica, ciertos cambios en la ejecutiva detigary

en la economia marcaron el fin de la Unién Sowaétic

Como vivian las mujeres en la Unidn Soviética,
comunismo y la emancipacion femenina

) , . La Revolucién Soviética fue un parteaguas en la
Douglas Gentile, profesor de Ps_lcologla_cmeqs historia universal de la opresion de las mujebeEsde
una estrategia sencilla. El experimento incluy6 Wfls comienzos, la Unién Soviética postulé como uno
grupo control de estudiantes que solo debian éijars ge sys ejes rectores la igualdad de condiciones par
el :flspecto e>§terior: cémo vestian, iban maquillauﬂo%ujereS y hombres y esto a su vez presioné a otros
que accesorios llevaban aquellos con los que pggses a sequir los pasos de la emancipacion faeeni
cruzaban. En realidad, lo que hace la mayoria. — pye Engels quien puso en evidencia la principalaaus
Al final, el grupo de alumnos que mas feliz paterial de la opresion de éste géndaoinstitucion
satlsfgcho se sintio fue el primero. El segundgcial de la familia, que, segun el pensador, péape
experimento una mayor empatia y el tercero no logfqyoder del patriarcado y de los hombres meditante

ningun beneficio. posesion de los medios de produccion y reproduccion
ferreteria familiar. En la Unidbn Soviética era crucial la

liberacion femenina, pues como propuso Innesa

vallecana Armand, una de las figuras mas emblematicas del

feminismo en la revolucién rusa.
MANDOS DE GARAJE

BOLSAS DE ASPIRADORAS Si la liberacion de la mujer es impensable sin el
TODO TIPO DE LLAVES Y AFILADOS comunismo.
REPUESTOS DE OLLAS Y CAFETERAS El comunismo es también impensable sin la liberacié
de la mujer.

P° Federico Garcia Lorca, 24 28031 Madrid

www.ferreteriavallecana.com Telf. 913325655 El voto

Mientras que en el
Russia capitalismo se ha

o _normalizado la idea de que
Entre 1922 y 1991, la historia de Rusia g$ reproduccion le

esencialmente la Historia de la Unidn Soviética, Bempete Gnicamente a la
Estado federal que ocupdé una extension territofi@hilia y, en especifico, a
similar a la del antiguo Imperio ruso. La Unidgs mujeres. En la URSS,
Soviética se configur6 como un Estado socialista |denueva sociedad buscod
partido Unico bajo la direccion del Partido una ruptura contundente

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio Villa de Vallecag¥

con las formas que toma la opresion contra las
mujeres.Por primera vez en la historia del mundo,

se legalizo el aborto, en 1922. Se otorg0, tambiést,
derecho a las mujeres de votar y ser votadas
mucho antes que en la mayoria de los paises
democraticos y capitalistasSoélo en cuatro paises se
obtuvo el voto femenino antes: en Noruega, Nueva
Zelanda, Dinamarca, Australia y en algunos estddos
Estados Unidos. Junto con la emancipacién en ebpla
politico hubo muchos cambios en la liberacion
econOmica de las mujeres.

El divorcio El trabajo

De entrada, en un proyecto socialista los mediosgigs importante  adn,la mujer presencié su
produccion pasan de manos de los intereses pri@d@gmancipacion laboral Las mujeres soviéticas no
pertenecer a la sociedadas mujeres no solo tenjan restriccion laboral algungiodian ejercer
obtuvieron el derecho al divorcio, sino que desdecomo obreras industriales, médicas cirujanas,
1917 se revolucion6 la manera de divorciarseSi profesoras, cientificas o incluso astrénomasTodo
ambas partes pedian el divorcio, este se efectl@basto, recibiendo el mismo salario que los hombres
inmediato. Pero si sélo una de las partes lo sakiei por decreto constitucional.Sin duda, este hecho que
se hacia un juicio, sin necesidad de pruebgsy parece tan trivial fue decisivo en la histatéalos
evidencias, testigos, etc. Por fin, el matrimonigrechos de las mujeres y actualmente no es un:
adquiri6 la libertad que no habia conocido antesalidad en la mayoria de los paises. En la UR8Sto
Incluso, se instauré la pOSIbIlIdad de que las fiami las mujeres con pos|b|||dad de trabajar lo hacian y
llevaran el apellido materno o paterno; la decisigétibian un salario digno por este trabajo. Poladn
quedaba a criterio de la parejgposibilidad que en gste trabajo se afiadia a las labores del hogamaue
México aparecié cien afios después. En esta nueyBian dejado de existir. Pero por otro, el mero
manera de relacionarse, las parejas podian estasjyngreso salarial para las mujeres representaba un:
por carifio y amor, no por necesidad de dinefgeva dinamica familiar, en la que ya no era sblo e
herencias, ni dependencia economica. A las mujgigmmbre el proveedor, y, por esto, el jerarca. Para
divorciadas, pronto se les otorgé el derecho airechjiviar las tareas domésticas, el gobierno sowétic
un ingreso por parte de sus ex maridos, un mod®o ghpuls6 la creacion de escuelas, guarderias,
después fue copiado por el resto del mundo. kindergarten, asi como lavanderias publicas y
comedores populares. Alexandra Kollontai, una de la
revolucionarias mas importantes, escribio:

«La ‘separacion de la cocina del matrimonio’ es una
reforma no menos importante que la separacion de la
Iglesia y el Estado, por lo menos en la historialae
mujer.»

Tan sélo en Petrogrado, de 1919 a 1920 casi el 90%
de la poblacion total fue alimentada de manera
comunitaria.

INSTALACIONES ELECTRICAS EN GENERAL
CUARTOS DE CONTADORES
COMUNIDADES DE PROPIETARIOS
91.805.28.85 - 630.948.517

C/Puerto de Alazores 6 info@serviciosintegralesayllon.com
www.serviciosintegralesayllon.com

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Zhenodtel6rgano estatal de la mujer

Fue en 1919 que se forméAienodtella seccion del Alimentos Nat_urales
partido comunista dedicada a los asuntos de larmt Para Deportistas
Esta seccion fue fundada precisamente por Ine Cosmeética Natural

Armand y Alexandra Kollontai. Su papel principah el
luchar por los derechos de las mujeres y propagar
victorias que habian sido adquirid&$.Zhenotdelse

daba a la tarea de educar a las mujeres de todas I
regiones de la Union Soviética acerca de sus nuevc
derechos politicos, econdémicos y laboralesal

mismo tiempo que resarcia el analfabetismo, c
prevalecia, desafortunadamente, mucho mas entre las

mujeres que entre los hombres. Fue gracias agd#o supuso un alivio para las mujeres que habian
presion que ejercio este nuevo 6rgano, que en 482fxnido hijos fuera del matrimonio, pues antes de la
legalizé el aborto en la URSS, y por primera veEkereyoluciéon sufrian de un ostracismo social que
mundo, las mujeres pudieron acceder al aborto deatravesaba el plano econémico, familiar, labora, e
manera digna, segura y gratuita en los hospitalespor otro lado, las mujeres que serian madres
publicos, un hecho que incluso hoy en dia es difigiisfrutaban de licencia de maternidad pagada por el
imaginar en la mayoria de los paises democraticg2stado cuatro meses antes del nacimiento y cuatrc
Quiza un hecho mas controvertido pero no por efeses despué®or primera vez en la historia, la
menos sorprendente es que en la parte centracasifigencia de maternidad pagada fue universal, es
de la URSSel Zhenotdel hizo una campafa de decir, aplicada a todas las mujeres sin importar su
emancipacion de la mujer musulmana dentro de lacondicién social, religién, color de piel, ni, por
cual se llevaba a cabo un proceso de remocion dgjupuesto, que estuvieran casada€on esta politica
velo o burka. las mujeres no tenian que preocuparse de queda
rezagadas en su carrera profesional. Y, al estat
provisto por el Estado, las mujeres no sufrian de
discriminacion laboral, como sucede en los paises e
que las empresas se hacen cargo de la licencia d
maternidad.

Consulta Naturista
Tel. 913325032

HERBOLARIO MAYTE
C/ Puerto Somosierra, 10 Villa de Vallecas 288#DRID

La maternidad

Otro de los aspectos en los que las mujeres stageti

ganaron una lucha importante fue en la forma en la
gue ejercieron su maternidad. De entrada, todos los
nifos tenian los mismos derechos, sin importarasi e
hijos legitimos o ilegitimos.

La clinica del Dr. Luis J. Rubio Alonso informa a
los lectores del traslado de nuestra clinica a la
C/ Pico de Mampodre n°7

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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El balance

A pesar de todos los avances que hubo en la URSS Croquetas de setas y nueces.

con respecto a la cuestién de la mujes, podemos
decir que la desigualdad entre hombres y mujeres
haya sido erradicada.Hubo momentos en los que
no sélo no hubo avances sino retrocesos.

En este periodo de tiempo en el que se cuentaléa vi
de esa época, hay diversidad de opiniones, interese
privados, derechos y otros.

Fue el principio de la liberacion de la mujer...?

Cliff, Tony. Class Struggle and Women'’s Liberatibondres, 1984. Publicado en
Marxists.org. Consultado el 5 de noviembre de 2017.

INGREDIENTES

- 35 gr. de aceite de oliva

- 75 gr. de harina integral

- %2 litro de leche de avena

- 5 gr. de gelatina vegetal

- 13 gr. de setas deshidratadas

- 50 gr. de nueces picadas

- 50 gr. de gorgonzola

- Una bolsa de quicos (maiz frito) tiernos,
- huevo y harina para rebozar

CELEBRAMOS EL 40 ANIVERSARIO Elaboracion:

Tostamos la harina en el aceite a fuego lento,
afiadimos la leche caliente y movemos bien para
evitar grumos, dejamos a fuego lento sin dejar de
remover durante 10 6 15 minutos.

Anadimos las setas deshidratadas en polvo (pasada:s
por el molinillo), mezclamos y ponemos el agar agar
dejamos que hierva un par de minutos mientras lo
movemos para que se disuelva.

Apagamos el fuego e incorporamos las nueces
troceadas y el queso desmigado. Ponemos en ur
recipiente plano y dejamos enfriar toda la nocheapar
que cuaje.

Por la mafiana vamos tomando porciones, le damos
forma y las pasamos por harina, huevo y quicos
(picados con la picadora), repetimos huevo y quicos
porque las croquetas de agar agar necesitan una
cobertura consistente.

Las freimos con el aceite bien caliente un minwto p
cada lado, se mantienen igual de crujiente frias o
calientes y a saborear.

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio Villa de VallecagAe,
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Por dltimo, y no por ello menos importante, quereimacer extensiva nuestra felicitacion, asi conastna
agradecimiento, a la Asociaci&«COVIVA, por la oportunidad que nos brinda a través de\dstae de tener eco en el
Distrito y entre sus asociados, del futbol basdutl®l de barrio.

www.sportvilladevallecas.es  clubsportvila@gmail.com  Tel. 656922630
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