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UN NUEVO ESPACIO PARA TU COMERCIO

SORTEO

FIN DE SEMANA
HOTEL & SPA

2 noches de hotel Alojamiento y Desayuno.
Bases en el interior.

OPTIALIA@ BULEVAR

LOTERIA NAVIDAD
[7.157

Ya estan disponibles las participaciones de lateara
el sorteo de navidad del 2015, las encontrarasn |

establecimientos adheridos a ACOVIVA, buscalos ¢
nuestra revista o en: www.acoviva.es

LA SEGURIDAD SOCIAL DE
LOS AUTONOMOS

Espafia cerro el primer semestre de 2015 con 198.
personas dadas de alta en el régimen Especial de
trabajadores Autonomos. En Madrid se encuentra €
11,4% del total nacional de este colectivo, delaay
importancia de conocer un poco mas a fondo algun
temas relacionados con la Seguridad Social... Pag
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‘ FupaJecrno. PULLSBEAR Amichi e PULLBEAR Amichi

P° Federico Garcia Lorca, 19 - 28031 - Madrid - Telf. 91 332 08 62

NUEVA APERTURA: Rafael Alberti, 16 - 28038 - Madrid - Telf. 91 331 06 26

Promocion valida del 01 de septiembre hasta el 31 de octubre de 2015. Para las graduaciones comprendidas en los rangos de stock: Esfera +/- 4.00 dioptrias y Cilindro +/- 2.00 dioptrias, exclusivamente de los proveedores Vistasoft de Opticalia.
Son lentes oftalmicas monofocales bésicas de stock, orgéanicas 1.5 blancas. Monturas seleccionadas para la camparia: Coleccion especial para la promocién, de las marcas exclusivas de Opticalia: Pepe Jeans, Pull & Bear, Amichi, Devota & Lomba,

Pepe Jeans Kids y Amichi Kids. Las lentes oftalmicas de las 2 gafas deben tener la misma graduacion.

www.acoviva.es

acoviva@acoviva.es
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JUAN MALASANA PEREZ

" Personajes histéricos de Vallecas Ville"Villa de Vallecas 28031 Madrid

Villa de Vallecaf4

Confeciones Juma

Confeccion de Caballero, Sefiora y Nifio

Merceria
Ropa de Trabajo

Telf. 91332231

C/ Sierra Vieja, 76 Villa de Vallecas 28031 Mddr

REGALOS CHARLOT

ARTICULOS DE DECORACION
OBSEQUIOS PARA BODAS Y BAUTIZOS

7 Tt N

C/ Congosto, 20
Telf. 913323193

"En la iglesia parroquial de San Pedro Adviculeedte lugar de E| otofio es la estacion de las cosechas, por ejempl

Vallecas, a once dias del mes de Febrero de 1768:Don

Miguel Rodriguez , cura economo de dicha iglesiptizé

solemnemente que naci6 el dia ocho de este preswde/ afio
de la fecha, hijo de Francisco Malasafia , natueaMihlet, en
Francia , obispado de Clarmont y de Bernarda Pénetural de
Vallecas, legitimamente casados y vecinos de eger,l pusele
por nombre Juan de Mata; fué padrino Antonio Sasaécino de
este dicho lugar, avisele el parentesco espirityalmas
obligaciones y lo firmé". Este es el acta de nasimt de un
obrero llamado a ser un héroe para el pueblo deitMadando se
sublevd contra el imperio Frances.

Todos sabemos de las andanzas contra los frandes&s hija
Manuela Malasafia, pero poco sabemos que fue s FJadn
Malasafia quien le inculc6 su lucha por los derecholas

libertades del pueblo espafiol y del Madrilefio etiqdar.

Juan Malasafia muri6 entre el uno y el dos de Mayb398,
poco antes de que lo hiciese su hija.

Manuel Malasafa Perez naci6 en Vallecas el dieelHetirero de

1759 y fallecié en Madrid poco antes de los fusidaros del 2

de Mayo de 1908, a manos de los soldados franceses.
Pedro

M A R G E N PROCESOS GRAFICOS S.L.

IMPRESION OFFSET Y DIGITAL ¢ PLOTTER
VINILO DE CORTE « ENCUADERNACION

PROFESIONALIDAD « CALIDAD
BUENOS PRECIOS

C/ Secoya, 22. 27 planta nave 4 - 28044 Madrid
Movil 670 76 27 55 - e-mail: felipe@fotomargen.es

Wwww.acoviva.es

el maiz y el girasol.

En literatura el otofio, en sentido figurado, repnés la vejez.
Durante el otofio, las hojas de los arboles cademathian y su
color verde se vuelve amarillento y amarronadotahgise se
secan y caen ayudadas por el viento que sopla agarrfuerza.
La temperatura comienza a ser un poco fria, losstin mas
cortos y nosotros nos sentimos mas cansados, vob/ara
rutina del afio. Los nifios al colegio y los aduibabajo y los
que aceres de la normalidad. Para ésta épocaalekar
recomendamos dos sustancias que vienen de lasabeja

Energética y estimulante del sistema nervioso.
Regulariza los trastornos digestivos.

Aumenta el contenido de hemaoglobina,
leucocitos y glébulos rojos en la sangre.
Retarda el proceso de envejecimiento de la piel
y mejora su hidratacion y elasticidad.

Aumenta la vitalidad, la longevidad.

Estimula el sistema inmunitario haciendo mas
rapida la proliferacion de linfocitos.

Alimentos Naturales
Para Deportistas

Cosmética Natural

| Consulta Naturista
Tel. 913325032

HERBOLARIO MAYTE
C/ Puerto Somosierra, 10 Villa de Vallecas 2803DRID

acoviva@acoviva.es
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AVICOLA

Prestacion por Desempleo

Para tener derecho a esta prestacion es imprdsieimdiber
cotizado por “Cese de Actividades” de manera caoatia
al menos los 12 meses inmediatamente anterioressal
La cotizacién se incrementa en un 1,7% de la cud
Ademas debes estar al corriente de pago de la deola

Seguridad Social y demostrar que las causas qweqan

el cese son: econlOmicas, técnicas, productivas
organizativas, por pérdida de la licencia admiatsta, por

violencia de género, entre otras. La cuantia gedatacion
sera del 70% de la base reguladora, por ejemptmtizias

por la base minima, la prestacion sera de 619,08€.

Menus diarios

MESON LA CEPA

Tapas y
Platos
Variadoes.
Especialidad
Cordero vy
Cochinillo
RESERVAS

Poza de la Sal 20 Villa de Vallecas

28031 MADRID 913318650

Baja Laboral (Incapacidad Temporal)

Las condiciones de jubilacion de un autbnomo sen

mismas que las de cualquier otro trabajador pontaue

ajena. Edad de jubilacion: 65 afos que ira incréameio
progresivamente hasta los 67 en 2027. Los trabagadpe
hayan completado la carrera laboral ante la Seari
Social (es decir que hayan cotizado 38 afios y @shese
podrén jubilar a los 65, para el resto se fijacsnd7 afos.

Electricidad

M. Caro

Paseo Federico
Garcia Lorca, 16
28031 Madrid

www.electricidadmcaro.com

Electricidad - lluminacion

Averias - Instalaciones
Telf. 913325024

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecas

rcio

Hnbby

Espeaalista en montaje,
ajuste, y reparacion de

Realizamos grabaciones
v trabajos aéreos

Mas de 40 afios avalan niesira experiencia
dedicada al Modelismo y Radio Conirol
Visitanos www.bromodel.es

Puerto de las Pilas, 26 Villa de Vallecas

28031 Madrid Telf. 913030400

Jubilacion anticipada a partir de los 63 con al oseB85
afios cotizados. El periodo minimo de cotizacionirae
incrementando también de forma progresiva desdd.8os
afos a partir de 2016 hasta los 25 afios en 2027.

La pension se puede compatibilizar con la activigad
cuenta propia, tras el cumplimiento de varios rstps,
bajo la figura de “pensionista activo”, esto esgaleraria el
50% de la pension.

Pluriactividad

Es totalmente compatible el trabajo por cuentasagem el
trabajo por cuenta propia.

En esta situacion no hay que cotizar por incapdcida
temporal, al estar ya cubierta por el trabajo poenta
ajena. En la actualidad hay unas bonificaciones
consistentes en una reduccion de la base de cotizsi el
ﬁgabajo por cuenta ajena a tiempo parcial.

FRUTERIA MACHICADO

Espemahsta en frutas Reparto a domicilio
> A ™  Frutas Exdticas
Mango
Lichis
Rambutan
Chirimoya
Guayaba
Rosella

Verduras
Espinacas
Escarola
Lechuga
Endivias

Calidad y servicio
Mercado de Sierra Vieja, puesto 33 TeI 917786492
Villa de Vallecas 28031 Madrid

acoviva@acoviva.es
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Jubilacion

Las condiciones de jubilacion de un autbnomo san
mismas que las de cualquier otro trabajador ponteue m
ajena. Edad de jubilacion: 65 afios y un mes arpaeti
2013, que se ira incrementando progresivamente hast
67 en 2017. Los trabajadores que hayan completadc
carrera laboral ante la Seguridad Social ‘ my
o e e TR e o Y e R (e
Jubilacién anticipada a partir de los 63 con al @se85 ADCA;%W’;LQ?MNA ¥ SEnismvnmrinlnnillmnnnl;w "
aflos cotizados. El periodo minimo de cotizacionirae WOL3°8215222

incrementando también de forma progresiva desde8os, $ $

afos a partir de 2016 hasta los 25 afios en 2027ehsion
se puede compatibilizar con la actividad por cu@ntgia,
tras el cumplimiento de varios requisitos, bajdigara de
“pensionista activo”, esto es, se cobraria el 5080lal ) " &
pension.

%& "' (

Asesoramiento a Pymes y Auténomo

Gestion Contable - Fiscal - Laboral

Contabilidad de Sociedades
Elaboracion de impuestos
Plataforma web: Asesoriaweb
E-facturae

ASESORIA DE EMPRESAS

Mfse!uc.com

Bonificaciones

C/ Tineo, 2 1° oficina 20
28031 Madrid

Con caracter general.

30% de la cuota minima durante 30 meses.

Tarifa Plana: Reduccién sobre la cuota de— , $
continencias comunes del 80%, 50% y 30% durante

los primeros 15 meses y una bonificacion del 30%

durante los siguientes 15 meses. & #

Mayores de 30 afios: Tarifa Plana con una reducdéhn
80%, 50% y 30% durante los primeros 18 meses.

Aseluc "\ '_ ’ ‘f " NAVE 1 3.-.-.:.':;-!

River's St

artes graficas
-=

; -

== ) Precios Econdmicos
— T (Merfas Promocionales &

(i) Enfrega en sus instalaciones . -':

(L Rapidez y GCompromiso

SERVICIO INTEGRAL desde el disefio a la impresidn

L INCO ERRORES AL CAMBIAR DE :
L NSO FRRORES AL C INPRENTA  SENALETICA  MERCHANDISING
< PUBLICIDAD + ROTULACION EN VINILD . cAMISETAS Y TEXTIL
< TRRJETAS COMERCIALES - LONAS < GORRAS
. - FLYERS + RlTuLos + LLAVERDS
: < FOLLETOS < BANDERAS
+ CARTELES « ROLL LIP

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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FISCAL ¢ ABOGADO ¢ CONTABLE
LABORAL ~AGENTE SEGUROS EMPRESAS

4
|
|
|
4
4
! ASESORIA <
‘ 7 4 C/ Pefia Cervera, 9 - 28031 Madrid
A gp, SAN ' -Fx
g LIBRERIA JESAN <R
' SANABRIA

e-mail:asesoriajesan@telefonica.net

Libreria - (Papc[gﬁa completamente falso. Decir que no nos gusta leeos® decir
L gque no nos gusta comer o que no nos gustan lasipsli
Libros de texto todos los niveles Si pensamos que no nos gusta leer, es solo potoueoahemos
(Desde educacion especial hasta universidad) encontrado el libro adecuado.
Literatura y Juegos educativos 2- Elige bien y acertaras
¢/ Sierra litana, 2 ol Fax; 91 332 20 74 Lo importante es cogerle el gusto a la lectura,ayapeso es
lerra _Aitand, )

esencial hacer una buena eleccion de los textoslammue
vayamos a trabajar.

) L En primer lugar nos

Como mejorar tu comprension lectora tienen que interesar o

Comprender lo que leemos nos va a ahorrar muchisémgpo a ;entret%nebr y eg s?gundo
la hora de estudiar y nos serd mas sencillo relengue hemos ugart € _enla:j a? a:se 13 A
leido. Con unos sencillos ejercicios y un poco daestancia, "Uestro nivel ae ‘ectura. c&uwﬁ Deuta@

28031 Madrid. Villa de Vallecas

manuela.aguayo@gmail.com

nuestra comprension lectora mejorara rapidamente. Lo _més apropialdo sera
Segun el informe PISA para adultos, estamos lodilpemos |n|C|a{|se. con lecturas -
entre 23 paises. Evidentemente algo esta fallando. senciiias. : g
Libros de relatos o de : .
-4 W4 aventuras. Mt;ﬁma
3-Mantén el diccionario
A cerca
nu to|unas Se ttrata de ampl_izf\r o th hoct
nuestra comprension = N lo que
Vallecas LUNAS PARAVE}HCULOS lectora, y una parte muy Lo0® ecesibor
-t URGENCIAS 629850161 ~ mportante es tener un pueds ®
=y A buen vocabulario. "
/S WE) Cuando leamos  alguna
palabra que no
TRABAIANDS CONToDASLas  PTCNGAMOS
usquémosla -\ ;
R R R e inmediatamente en el ?ujutibueu, Z7 » 28071 Padwid
1- Sin misterios diccionario antes de que [,elﬁ,: 9133150 79

Para esto no hay atajos magicos: aprendemos a aondif NOS olvide y anotemos  cliuicaluentiduena @yahoo.es
conduciendo, y a leer se aprende leyendo. Cuantleadnos € Significado. Si la

mejor comprenderemos la estructura del lenguajetesc mas incluimos —en  nuestro ,

disfrutaremos, porque eso de “a mi no me gusta éser lenguaje, la memorizaremos mucho mejor.

TELEFONO 913310532

Asador de pollos y Comidas Preparad

ASAMOS Y COCINAMOS
LO QUE TU NOSTRAIGAS

www.asadorlara.es

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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ELECTRICIDAD
ILUMINACION

4- Lee un par de parrafos y resume

Hay que empezar poco a poco. Leemos unos parrafossy

preguntamos qué hemos leido. Luego lo resumimasgrar de
lineas.

5- Practica en voz alta cuidando la entonacién y esilencio
sin mover los labios

Una parte de lo que leamos debe ser en voz altappacticar
nuestra entonacion y pronunciacion. Tenemos quezshos en
vocalizar y en comprender lo que estamos diciendo.

6- Asocia palabras con imagenes

Esto es lo que todo lector hace y lo que nosotrelseichos
aprender a hacer, porque no solo disfrutaremos isioah
imaginando lo que nos cuentan los libros, sino tarabién
vamos a estudiar de forma mucho mas eficaz. Trated®
imaginar siempre aquello que leemos, porque sitruesrebro
traduce en imagenes las
comprendiéndolas, y las imagenes son mas facilesedeorizar.

Villa de Vallecagis

P° Federico Garcia Lorca 20 Telf. 913325095
Villa de Vallecas 28031 Madrid

LA IGLESIA PARROQUIAL DE
SAN PEDRO AD VINCULA

La iglesia parroquial de San Pedro Ad vincul&rseuentra en
el Casco Histérico de Vallecas, antiguo pueblo fipocado a
Madrid en 1950. La advocacion hace referencialdoémacion
del apostol San Pedro de la prision por un angel.

Su fachada principal se asoma a la plaza Juan alashkfia,
dedicada al héroe de la Guerra de la Independemc@o en
Vallecas que fue bautizado en esta iglesia el 1@edeero de
1759 como recuerda una lapida en el muro junto puéata de
entrada.

Fue construida en el siglo XVI sobre un templo aAote
probablemente mudéjar, del que se conservan algiesiss,
sobre todo en el cuerpo inferior de la majestuosa.t

Es una edificacién de tres naves con muros de mstemi® y

palabras es porque estam®gernal, de estilo probablemente mudéjar, dageekencia por

entonces de un importante ndcleo de poblacion mand en

Todos estos truquillos que se practican en un @aéti van a Vallecas. En 1565, se inicia la construccion deicero de la

sernos muy utiles y, con un poquito de constanciEmos a
mejorar nuestra comprension lectora.

guw Oreario

CENTRO DE
BELETFEZA

C/ Puerto de Porzuna, 17- 28031 MADRID
Teléfono: 91 332 41 22

LE REGALAMOS

nueva iglesia, cuyo primer proyecto se atribuyearajuitecto
Juan de Herrera.

FRANCES

P° Federico Garcia Lorca, 34
Vallecas Villa 28031 Madrid

HAMBURGUESAS, POLLOS, RACIONES,
SANDWICHES, BAGUETTES

*Frontal entre
1y a 160 CM
o Angular
hasta 120 Cm.
\idrio transparente.
Antical incluido.

LA MAMPARA DEL BANO'

T — _e

Wwww.acoviva.es

Tel.913315248 Pavimat @ www.pavimatoom

Proyectos y Obras

acoviva@acoviva.es
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Su traza inicial se atribuye a este gran arquitdet&elipe Il. La &

torre, de 1775, se atribuye a Ventura Rodriguela Base de / \# . ’
ladrillo y mamposteria se afiadieron dos cuerpos omds para ‘\ Tus fotos dwertndasfrescasy naturales
las campanas y otro con forma de chapitel de giz@matado [—— ° "¢'°

en bola y una veleta. Asi, la iglesia hoy dia eseslltado de Fotdgraﬂa de recién nacidos bEbéS embarazo
diferentes épocas y etapas constructivas, ! ! !

familia y nifios.
Revelado de fotos digital y analogico
C/Congosto|7 913326696  P° Federico Garcia Lorcal6 91332 8535

www.fotoestudiosincro.com

Muchos de sus elementos renacentistas, aunquercansestos
goticos, como la
espléndida bodveda de
cruceria en la zona de
crucero  anterior  al
presbiterio.

L L . Las capillas fueron
Mudéjar, gotico, renacimiento, barroco, neoclasicis afiadidas en el XVII. En
Construido en mamposteria con hiladas de ladrélotemplo €l lado del Evangelio,
tiene dos entradas. La principal al oeste, en é&glde Juan tras la entrada a los pies
Malasafia, a los pies, a la que se llega tras dabigran @ la izquierda hallamosd

escalinata. La bella fachada estd rematada poringular una  capilla de
frontén mixtilineo. decoracion moderna
pero que alberga ung
. @57— pila bautismal del siglo XVI, uno de los elementods antiguos
M 3{ v de la iglesia.
il "l s PR A continuacion, la capilla del Cristo de la Salud; del

Nazareno, con cupula sobre el crucero; y otra leapdn unas
lapidas de 1667. En el Altar Mayor se conserva baaaode

GABINETE JURIDICO Francisco Ricci, La Liberacién de San Pedro, piotan 1669.
GESTORIiA ADMINISTRATIVA Originalmente formaba parte de un gran retablooar que
ADMINISTRACION DE FINCAS sustituia a otro anterior, obra de Pedro y Francte la Torre

realizado entre los aflos 1669 y 1672, desaparetidante la
guerra civil. La guerra causo graves dafios emglte A ambos
¢/ Pico Chilegua, 9 - 28031 Madrid - Tel:91 33183 97 - Fax;91 331 69 05 lados de la obra de Ricci se sitian otras dos m@istdel siglo
info@ruizybarcelo.es www.ruizybarcelo.es XVII, Santiago Matamoros de la Escuela Madrilefiaotya
Liberacion de San Pedro atribuida a Angelo NardieElado de
La portada de acceso es renacentista, realizadaagito, en la Epistola, caminando hacia los pies, la escultlgaNuestra
arco de medio punto con columnas Toscana a ambos &bre Sefiora del Rosario...
las que se asienta un frontén curvo, en el queka bin relieve
que representa La Liberacion de San Pedro, a sueveatado
por otro pequefio fronton triangular. Oculos, jae®ry otros Forren
adornos completan la decoracion. Las puertas desmaacbn OPTICOS

herrajes son una maravilla.

Al sur, en la calle de Sierra Gorda, la segundeafa es

neoclasica, de silleria. En el interior, tiene tnases, separadas
por arcos de medio punto, cubierta la nave ceatnalbéveda de
cafoén.

TUTTI <« FE}UTTD Al comprar sus gafas le

ElBulevar regalamos otras de sol graduadas
(incluido gafas progresivas)

OFERTA VALIDA PARA MONTURAS CON UN PRECIO SUPERIOR A 60 euros

q SEGURO de ROTURA de CRISTALES
50% Dto. durante 2 afios.
Precios sin competendia - Primeras marcas

C/ Congosto, 3028031 Vallecas Villa ccwcosTo & nurostsss

Presentando este cupdon
5 % descuento en golosinas
por compras superiores a 3€.

Tel. 913053227

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



SORTEO FIN DE SEMANA
HOTEL & SPA

2 noches de hotel en Alojamiento y Desayuno.

Con el objetivo de incentivar a clientes y comes&@OVIVA sorteara dos noches de
hotel con desayuno.

El portador de la papeleta cuyo numero de ordem@da con los cuatro altimos nimeros
del 1 Primer premio de la Loteria Nacional, a cebatel dia 28 de Noviembre de 2015,
sera obsequiado con dos noches de Hotel en régiméojamiento y Desayuno.

Las imagenes no corresponden.

Aqui, Tu Publicidad puede ser

GRATIS

Llamanos 913315279 — 654533567
Consultar condiciones
ACOVIVA
Asociacion Comerciantes
Villa de Vallecas

acoviva@acoviva.es

BASES ILLANA | Jxere ..

. DECORACION - TEXTIL Harce que sigamos
Organizador del concurso:ACOVIVA con ihwsicon cada

Asociacion de Comerciantes de Villa de Vallecas.

Contenido y mecanica del concurso: b 12| irstalacion de los

. e | - fejidos en vugstro
Se entregara una papeleta a cada cliente a criterio de i = = el hogar.

cada establecimiento o por una compra minima de 10
El premio podra ser disfrutado en cualquier fin de

Avenida de la Albufera, 76.

semana del afio 2016, exceptuando los puentes, Sem 28038 Madrid. EEAOS, 5 [empre
Teléfono: 31478 76 36 con una origina v

Santa, meses de Verano (Julio y Agosto) y Navidad. Paszo Federico Garcia Lorea, 32 esmerada

28031 Madid A
Requisitos para participar Telsfoner 31332 TR 02 ety

No hay edad minima para participar en este concurso, . www.illanadccoracion.cs
los menores de edad que participen conforme a la ley, deberan concurrir con su represegéhmiarh hacer
efectivo el cobro del premio.
Determinacion del ganador
La realizacion y finalizacion del sorteo se hard el dia 28 de Noviembre de 2015, entre todos aquellos
participantes.
El ganador/a debera acreditar la papeleta (justificante del premio)
El premio caduca a los 30 dias.
Disposiciones generales
La simple participacion en el concurso implica la aceptacion de las presentes Bases.
Incluye
Alojamiento para dos personas, dos noches consecutivas.
Desayuno para dos personas.
1 Circuito de aguas termales para dos personas.
Las fechas de este Bono estan sujetas a disponibilidad del establecimiento.

Especialidad en Pastas de Te y Tartas
g . -
Tartas Semifiias
[/ 2%2 Pedrosa del Principe 1 (esquina Pefia Cervera)
! . Telf. 913329239
Talamanca del Jarama 26 (Ensanche de

‘Vallecas)

 Telf 911700992

Villa de Vallecas 28031 MADRID

1 [ <

" Terraza de Invierno y Verano "
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Otra de las capillas esta cerrada
con otra reja de hierro forjado
del XVII. A ambos lados del
crucero, existen dos antiguos
vanos de puerta adintelados. A
los pies, un coro alto desde el
gue se accede a la torre.

A lo largo del tiempo Ila

parroquia de San Pedro ad
Vincula ha sido restaurada en
varias ocasiones. Por Francisco
Caballero hacia 1965. En 1995,
fue declarada Bien de Interés
Cultural, comenzando poco
después las nuevas obras de
restauracion a cargo de José
Miguel Avila (1996-2004). En

2012 se acometieron las nuevas
reformas y restauraciones, que

contindan. Junto al altar se encuentra la CapélaShntisimo,
antiguo Camarin de Nuestra Sefiora del Rosariolpala esta
decorada con alegorias marianas pues en origeapiblacestaba

dedicada a la Virgen del Rosario.

C/ Peiia Ambote, 2
Semi esquina P° Federico Garcia Lo
Villa de Vallecas 28031 Madrid
Telf. 913320717

SU BRICOLAGE DE CONFIANZA EN EL BARRIO

c/sierra de Sabifiar, 3y 5
91 3321188

c/Montes Alberes, 6
91 3321188

www.bricomaderasvilla.com  e-mail:bom@bricomaderasvilla.com

A partir del mes de Octubre por 20 euros
mensuales el abono joven de transporte,
hasta los 26 afos

La puesta en marcha

para menores de 26

afios que la

Comunidad quiere,

tendra un coste para

los presupuestos de

este afio de 17

millones, y para 2016

de al menos 84

millones de euros,

segun ha informado el Consejero de Transporte,
infraestructuras y Vivienda, Pedro Rollan, una cifra que los
socialistas suben hasta méas alla de los 100 millones de
euros.

Los socialistas se muestran "preocupados” porque esta
medida puede repercutir sobre una posible subida en
la tarifa del resto de los viajeros durante 2016

Villa de Vallecageke

Vestidos, abrigos, conjuntos y cazadoras
Nueva coleccién otofio invierno

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio

JAPON

Tradiciones y costumbres

Si algo sorprende de los japoneses, son los continuos gestos de
reverencia y respeto que exhiben a la hora de mantener una
conversacion. Estos gestos no son mas que una bella forma de
mantener la distancia y una excelente manera de posibilitar la
buena convivencia. ElI grado de inclinacion puede ser
practicamente imperceptible, mediante una leve inclinacion del
cuello o doblando ostentosamente la cintura hacia nuestro
interlocutor. No obstante, el grado de inclinacion depende de la
relacion entre las personas que se saludan, y la situacién en la
que se intercambian los saludos. Las reverencias a las personas
de una posicion social superior o a las personas mayores deben
ser mas prolongadas. Las tipicas expresiones verbales, tales

como Konnichiwa
(Hola), Arigatd
(Gracias), SayOnara
(Adiés) y Sumimasen
(Lo siento), suelen ir

también acompafiadas

de reverencias. Cuando

uno de los

interlocutores es

extranjero, a la habitual

reverencia suele seguir
un apreton de manos al estilo occidental. En Japén es habitual
intercambiar, sobre todo en el mundo de los negocios, tarjetas de
visita, denominadas meishi. Cuando se entra en una tienda o un
restaurante japonés, normalmente, nos reciben con la expresion
irasshaimase, que significa bienvenido. Si la tienda o restaurante
cuenta con varios empleados, todos nos iran recibiendo con un
irasshaimase. Al abandonar el restaurante los clientes suelen
decir al propietario gochisosama deshita. Con esta expresion los
clientes muestran su satisfaccién por la comida o trato recibido.
Otro de los rasgos distintivos de los japoneses es su exquisita
sensibilidad y estética, aunada a una extrema meticulosidad. El
mejor ejemplo de ello es la ceremonia del té, un ritual silencioso
durante el que el anfitrién, vestido con un kimono, intenta crear un
ambiente de paz y tranquilidad; o en el ikebana o arte floral o
bien, en el estudio del koto, el arpa .

( FERRETERIA CONGOSTO \

Cerraduras
Maquinaria
Electricidad
Menaje
congosto 27
913327488
Madrid 28031

J

\_

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecagss

TOKYO

Capital de Japén y principal punto de entrada al Pais. Con mas
de 12.000.000 de habitantes. Es una ciudad increible y dinamica
que combina edificios de apartamentos diminutos y multitud de
bloques de oficinas con antiguas casas de madera,
establecimientos de kimonos o posadas japonesas. En cuanto a
la orografia, estd situada en la llanura de Kanto, después del
terremoto de 1923 y tras los bombardeos estadounidenses
durante la Il Guerra Mundial, se volvié a levantar. Al oeste de
Tokyo se erigen los lujosos barrios comerciales, asi como
galerias privadas.

Consulte nuestras mejores
ofertas para:
Grupos, Circuitos, Singles
Viajes de Novios, Puentes
Billetes Aéreos, Autobus

Agencia Asociada

Conslultenos sobre las
campafias de:

IMSERSO
COMUNIDAD DE Renfe, entradas a
MADRID espectaculos, Parques

(plazas Octubre/Noviembre)

" Tematicos y Conciertos
VIAJES PLUS 55 ANOS

CRUCEROS o
(Venta Anticipada) Le invitamos a consultar nuestra:
2015/ 2016 WWW.Cevizeviajes.es

C/ Eras Altas, 2 — Madrid 28031
Telf. 91 777 18 80

Villa de Vallecas

Entre los principales distritos, destacan: el barrio de Ginza,
famoso en el mundo entero por las grandes marcas de moda. Al
noreste de la metrépoli se encuentra el barrio de Asakusa, uno de
los enclaves budistas mas dinamicos de Japén. En el oeste, el de
Shinjuku, o, con inmensos fluorescentes deslumbrantes, austeros
templos, club nocturnos e infinidad de restaurantes de pasta
japonesa. Shibuya distrito frecuentado por jovenes y escaparate
de la vanguardia de la moda y arte.

Entre sus monumentos destacan. alacio Imperial. Santuario de
Meiji. El Templo de Akasusa Kannon, es el templo mas antiguo
de la capital.

CEVIZE
LOTERIA "EL PASEO™
Primitiva
1 X2

Bono Loto

En Navidad
Servicio a Domicilio

P° Federico Garcia Lorca 24 Villa de Vallecas 2808DRID
Tel. 913327356

acoviva@acoviva.es
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Primeras marcas
en Calzado y
Bolsos

40 Anos de
Experiencia

C/ Sierra Gorda, 32
C/ Paseo Federico Garcia Lorca, 17
Villa de Vallecas 28031 Madrid Telf. 91331876

Que recuerdos... Que cambios...

Villa de Vallecagg®

Como diria la cancién de Sabina, a mis cuarentes; duarenta Consejos para el cuidado basico del cabello

dicen que aparento, mas antes que después, hdreletamme al
delicado momento de empezar a pensar; pues BEV®y a
hacer.

Ya perdi la cuenta de los afios que llevo aqui; edrndice que

desde que naci, mas yo creo que estaba antes €e pmque
desde pequefio me contaron como era la vida en'mstdlo";
los motes, los lugares donde se acudia a comptavaaen los
pilones que habia donde ahora esté el colegio Hasdetc.

Pero sobre todo recuerdo que todo el mundo se @nde

comprar en los mismos comercio, de pasear porneupaseo o
de tomar los vinos en los bares y tabernas quelyaldy en este
"pueblo”, pues bien, todo eso ha cambiado porqumoke

cambiado el bocadillo de oreja o patatas bravastej@a” por el
MacDonald de la calle Real Arganda, la ferretevil&cana" por
el Leroy Merlin y los mercados y galerias por eftr€mur. . Por
eso desde estas lineas quiero invitar a todosdom@sa que
sigan formando parte de la historia de este "plieplae su
comercio, para que podamos seguir contando a pgesijos y
nietos que en los mismos establecimientos que edagpraran
ya lo hicimos nosotros.
Pedro

Perfumeria Menchu
Grupo OCEANO
Droguerias y
Perfumerias
“mas cerca, mas
facil'

Cl Paseo Federico Garcia Lorca 22 Villa de Valleg
28031 MADRID perfumeriamenchu@agmail.c

Wwww.acoviva.es

-Lave su cabello al menos una vez cada dos o fass d
dependiendo qué tan grasoso es y el tipo de e&tilada. Lavar
su cabello todos los dias resulta dafino paralsu pe
-investigue el tipo de champu mejor para ustedrigue si tiene
el cabello seco, normal o graso. Si se lava elllcagemso con un
champu para el cabello seco o normal, va a paggeeno se ha
lavado el pelo durante varios dias y encima valratar su
pelo.

-Utilice un acondicionador. Compre un buen acomdiador para
cerrar las cuticulas del cabello después del champu

-Utilice enjagues y tratamientos naturales pareustado. Esto
le dar& a su cabello un aspecto sano y brillante.

-Evite el uso de las herramientas de estilo, cdrse@ador,
rizador o planchas alisadoras con demasiada fre@menando
arregla su pelo. El calor dafia y debilita el cabeltilice
productos que protegen del calor cuando utilichakic
herramientas.

-Cepille su pelo al menos una vez al dia, si lotiacio. Esto
asegurara una apariencia ordenada y evite enrétpslo rizo
debe cepillarse sélo cuando esta mojado y despuetemarle
forma con los dedos.

-Si es absolutamente necesario dar color a suloabségurese
de usar un champu especialmente para cabello®tedid
También puede optar por tintes naturales paraagfavscurecer
su pelo sin dafios quimicos.

SPORT 2001

DEPORTES 2001 especialistas en calzado
Mas de 400 modelos donde elegir tu par de

deportivas, también tenemos 2x1 en modelos dg
liquidacion nameros sueltos modelos Unicos.

RUNNING, FUTBOL CROSS TRAINING,
MODA, STREET OUTDOR

C/ Montes de Toledo 3 Villa de Vallecas 28031}
C/ Pedro Laborde 24 Alto arenal 28038

Madrid Telf. 913324856

acoviva@acoviva.es
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Saneamientos ( BOLSOS GARCIA \
Hermanos Diaz Bolsos Maletas
Fontaneria Complementos
Calefaccion Montes de Toledo,
Instaladores de Gasg 3
Reformas en genera] Pedro Laborde, 22
C/ Monte Aya, 25 Villa de Vallecas Telf. 913327472
28031 Madrid Telf. 913321577 \ - )

LOS PICOS MAS ALTOS DEL MUNDO Los pioneros: dos momentos para la historia: En0195
Annapurna: los franceses Maurice Herzog y Louis

Estos son los 14 picos que superan los 8.000 mé¢ratiura | 5chenal hollaron el Annapurna el 3 de junio de0195
(Altura en metros y afio de la primera ascension). conquistando asi el primero de los 14 ocho miles.

En 1953 Everest : El 29 de mayo de 1953, el neozelar
Edmund Hillary y el sherpa Tenzing Norgay asioemon

El Himalaya es una majestuosa cordillera, la al@sdel por primera vez al techo del mundo.

planeta, que se extiende por China, India, NepAutan.

Su origen esté en la colision de la placa de Iydia de

Eurasia hace aproximadamente 70 millones de afios. E

impacto fue tan brutal que la tierra se pleg6 glsearon

los grandes colosos que son los ocho miles. Todeyida

placa india sigue avanzando cinco centimetros fiotbajo

la placa euroasiatica, produciendo la elevacioni cas

imperceptible de estas montafias gigantes.

El nimero de alpinistas que ha coronado las 14scgoa
34. El primero fue el italiano Reinhold Messnén, s
oxigeno artificial. En la lista hay cuatro espa@olanito
Oiarzabal, Alberto IAurrategi, Edurne Pasaban ilagra
mujer de la clasificacién) y Jorge Egocheaga.

GABINETE JURIDICO LA TAHONA Horno de Pan

Pasteleria
INMOBILIARIO GUERRERO DADILLOS S.L Gran variedad en tipos d

Pan, integral y molde

__ Seleccion de tartas
Asesoria Fiscal de empresas pasteleria, bolleria y
saladitos

Tel. 913311327

[¢)

Paseo Federico Garcia Lorca, 16 — 2°B
Villa de Vallecas 28031 Madrid
Telf, 91 3319025/8877 Sierra Gador 37 Villa de Vallecas 28031 MADRID

Gd_inmobiliario@hotmail.com

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es
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Pasteleria Lara

Productos Argentinos

Empanadas
Pionos
Dulce de Leche
Sandwich de Miga
C/Congosto,22
28031 Madrid
Telf. 911284850

#
|
$
$
% &
&
#
[
()
+ |
&
& #
ACOVIVA
TALLERES CARLOS RUIZ
Mecanica
Rapida
Filtros y
Aceites

Revisiones/ITV

C/Puerto de las
Pilas 24

28031 Madrid
Telf. 913031088

Wwww.acoviva.es

Villa de Vallecage®s

Y TU MAS

Estoy del "y t0 mas" hasta la punta del rabo de la
boina de mi abuelo;

De esa manera, simple y cejijunta de interpretareju
mundo es un pafiuelo.

El "y t0 mas" es una pataleta que ya se me hace
insufrible porque me parece una treta, de quien
defiende lo indefendible.

Una suerte vulgar de cinismo, y un insulto a "mi"
inteligencia.

El "y t0 mas" carece de sentido si te pilla elitaicon

el helado para que estar ofendido, cuando nadée est
libre de pecado.

El "y t0 mas" se cura con conciencia con exigegcia
sensatez, independientemente de la procedencia de |
falta de tacto y la honradez.

Siempre habrd quien me diga, que estas cosas se I
tengo que decir a los demas

ii Nos ha jodido Mayo, y eso es exactamente eli"y t
mas"!!

Un comerciante

BAR LOS MANCHEGOS

/ Administracion de Loterias Real \

Real de Arganda 4
28031 Madrid.
Telf. 913326566

www.loteriasreal.com
loteriasreal@gmail.con
(Administracion de loterias
Online, 100% Seguridad

\ 0% Comision) /

acoviva@acoviva.es
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Cortinas y Ropa de Hog:
CLINICA
DE'_\ITAL ) Distribuimos
Dr. Luis Rubio las Mejores Marcas
Monte Aya 21
Villa de Vallecas _
28031 MADRID www.gidea-hogar.es
Tel. 913321632 Paseo Federico Garcia Lorca, 9
Villa de Vallecas 28031-Madrid Telf 913320518

¢A quien no le gustan las TORTITAS?
1 Vaso de Harina
1 Cucharadita de Levadura tipo Royal
1 Pizca de Sal
1 Vaso de Leche
2 Cuchara sopera de Azucar
1 Unidades de Huevo
1 Cuchara sopera de Aceite

Primero cogemos un bol y

mezclamos la harina con la levadura y la sal.

En otro bol aparte, batimos el huevo. Una vez batid
incorporamos el vaso de leche, el aceite y el azlica
Ahora, pasamos la mezcla de los ingredientes liguad bol
donde tenemos la harina y mezclamos bien. Te ajgogse
lo hagas poco a poco porque asi te sera masritagirar los
ingredientes y obtener una masa sin grumos.

Una vez conseguida la masa homogénea, ponemosutéa s
antiadherente a calentar con una pizca de aceitdd esté
caliente, vertemos un poco de masa con un cuclyarén
cocinamos a fuego medio. Cuando los bordes detltato
casera empiecen a solidificarse, le damos la vaettda
ayuda de una espatula y cocinamos unos segundos mas
Para que las tortitas salgan esponjosas y gruesas,
recomiendo que utilices una sartén pequefia coraform
redonda.

Puedes servirlas con, helado, mermelada, caraigeidd,
miel, etc.

ferreteria
vallecana

MANDOS DE GARAJE
BOLSAS DE ASPIRADORAS
TODO TIPO DE LLAVES Y AFILADOS
REPUESTOS DE OLLAS Y CAFETERAS

P° Federico Garcia Lorca, 24 28031 Madrid
www.ferreteriavallecana.com Telf. 913325655

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



Actualidad en tu barrio, en tu comercio Villa de Vallecagis

PRESENTACION
TEMPORADA
2015/16

C.D. SPORT
VILLA DE
VALLECAS

El pasado dia 27, mafiana de domingo soleada del dmes
Septiembre, en el C.D. Miguel Guillen Prim, masamdo como
el Polideportivo de Las Cataratas,@ub de fuatbolSport Villa
de Vallecascelebro la presentacion de los equipos de todas la
categorias que participaran en la préxima tempo28da/16.
El Club presentd a sus seguidores, familiares bfiqul
en general a Jugadores, Cuerpo Técnico y Directimalo que
ellos llaman la Fiesta del Futbol. Una jornada dtbdl sin
futbol, donde los jugadores son los protagonistagehdo con
orgullo la equipacién de su Club y recordando a&@mpafiero
tristemente fallecido en la temporada anterior &ficMora
Sabugo (D.E.P.)
En la presentacion colaboraron como invitados,
amenizando la jornada para la grada, ademéscukro
gimnastas independientegl Club de Gimnasia Ritmica Relevé
y bailarines de l&scuela de Baile Multiespacio Raul Bueno.
Estas disciplinas deportivas minoritarias, en cawgan con el
fatbol, son muy valoradas por &lub Sport Villa, por su
esfuerzo, dificultad y capacidad de trabajo, valore
importantisimos para el deportista en cualquiercipli:ia
deportiva que practique.
Acompario al Club en esta presentacionCehcejal
Presidente de las Juntabunicipales de Villa de Vallecas y colaboracién y apoyo en todos los eventos queud B4 realizado
Puente de Vallecas, D. Francisco Pérez Frutagie expreso endesde sus inicios.
el acto su deseo de colaboracion y apoyo a la &hteh su
camino, y al cual el Club agradece especialmenpresencia.
El Concejal se despidio del acto acompafiando
Jugadores y Directivos en la foto de familia gehelréinalizar el
mismo.

Desde estas lineas el Club Sport Villa de Vallegaadece a
todos los Jugadores, Técnicos, Directivos, Famasiar
Simpatizantes y Publico en general el apoyo disgimyg hace
una mencion especial a D. Carlos Lopez-Guerragtiree los
Polideportivos Miguel Guillen Prim y Cerro Almoddvgor su

Wwww.acoviva.es acoviva@acoviva.es



