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Abierto el plazo de presentación para la 
Renta 2014 
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Solución:  BRASILIA, COLOMBO, LIMA, TIRANA, TALLIN, 
BELGRADO, BERNA, DUBLIN, DOHA, TAIPEI, SANA, 
NICOSIA, MANILA, ASUNCION, OTTAWA, CARACAS. 
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ELECTRICIDAD 
MATERIAL ELECTRICO 
AIRE ACONDICIONADO 
ANTENAS COLECTIVAS 
PORTEROS AUTOMATICOS 
CONEXIÓN DE AUDIO Y VIDEO�

ILUMINACION 

 HALOGENOS Y  LED  
LLAVES DE COCHE 

MANDOS DE GARAJE 
DUPLICADO  LLAVES �
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Hacer ejercicio físico con resfriado 
o gripe.  

¿Es bueno o malo?  
Tal vez sea benéfico hacer algo de ejercicio físico, 
pero que sea de tipo moderado. 
Deben entender que cuando estamos enfermos así 
sea por algo tan relativamente leve como una gripe , 
nuestro cuerpo tiende a aumentar su temperatura 
interna porque esta "combatiendo" contra este virus. 
Si empiezas a practicar deporte de alta intensidad el 
ritmo cardíaco y la presión sanguínea aumentan de 
manera elevada, tu cuerpo tendrá que aumentar más 
la temperatura corporal  y enviar sus energías no 
solo a combatir este virus, sino también para evitar 
males mayores. 
Si no queremos que un simple resfriado avance a 
algo más peligroso como una verdadera gripe,  no 
nos arriesguemos. Alimentémonos bien, tomemos 
abundantes cantidades de líquidos durante el día  
(No junto con las comidas), y evitemos los esfuerzos 
físicos elevados. 

�

�

BBB,�&�2�2�,��������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������&�2�2�C�&�2�2�,���



����������	
�	��	��

���	
�	��	���

���												 											����������������	 � �	
�

���������	�
��
��
 �
���������������������������������������������

�
����	��������	
·  ������
·  ��	
���
·  ��
������
·  �
���
����
·  ��������
·  ������� �

�

��
��	
·  ������	���
·  ��	������
·  ��	
����
·  ���������
�������	�	�

����� 	

	���������������������� ��������!!����"�#$%%&'(#)�
�������������������)&*!$�	������

��	 ���	 �
	 ����	 ��	 ��	 �
����	 
��

	 ���	
���������	 ��	 ��
�������	 ��
	 �
	

��

��� "�
���� ��� ����� ������� �������������� ���� ������� �������
+��� ��� ��� ,��� ������ �� ����� �������� -)%./� �������� �� �
������ ���������������� ���� ����� � ��0�� +��� ������ ��� �
��1� ���2�� �� ��� ,���� ��� ���������� ���3��� �������3���
���������������3��������4�����"�������������������� ���
3����� �� ���������� ��� �5������ ��� ���������4�� ������� ����
���� ���� 	����������� 1� ��� 6�7����� � +��� ��7��8���
��������9������,���:�����������������������������4� �
���� ��� ����4����� ��� +��� ���� ���7��������� ���������
7������������ ��� �+������� ������� +��� ���:�� ���������
����������"��
����������������������;���������������������������9 ����
���� ��� 
����������4�� ��������������� ��� ���4������ �� ��
�����������<��"�
��0�� �:�� ���� )=.� ��� ���� +��� ��� ��� ������7������
����������� +��� ��� ��0����� ���� ���� ��� �������� ���
���7����� ����� ��� ����3���� � �������������� +��� ���
��������7:�����������������������4������1��1����+�� �
��7��������������"�

 

�

�
�
>�������������������������50����������������������� ��1�
��+��<�� ��� ��� ������ ��� ������� ��� ������� �������� +�� �
������� ��� ��� �������8�� ��� �1���� 1� ���4������
���������� ��� ��0�� ���� ���� �� �������� � ��7��� �����
������� ����������� ���������� ��� ��7��� �������� �
��������������+��� ��� ������� ���� ���������� ��������� �"�
���7�5��+������ ��� ��� ���� ��0��� ���� ���������� ������ �
����� ���7����� ��� ��������� � ��7��� ����� �+������� +�� �
��������������������������������27�����"�
>��� �������� ���4������ ���������� ��� �50����� ��� ����
����������������������+����������0�����3����������� ���
����3������ � ����� �� +��� ��0�� �:�� ��� ��� ������ ���
�������������������3�"��
�
 �	�����
���	��
	������	�
	���	���������	
��	 
��!�	 ��	 �����	 �
	 ���	 ���
���
�	 �	 �
	 ���	
�
�
"�����	��
	�
	

��
��
#�	
�	���	�
	����$	
�


�����
�	���
�����	�
����������
�	
�	�

��	��
������
�����
�

��������	 ���
����	
%
�$	&'(()*+()	

,�-./0�-�/	1�2%�	

?�@���������������� �$*���������������������)&*!$� 	�������

�
AAA"���3�3�"��������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������3�3�B���3�3�"���



����������	
�	��	��

���	
�	��	���

���												 											����������������	 � �	
�

�


������	�
�����	��
�
����������

���	�	�
������	����
�������
��� 	�

����������	
�����
����
�������
��������
�	�������
���������
���������������������
�����������������������

� �! � �

�

���
	 ���	 ���	 ����

�	 ��
�
�	 ��
	
�����
�
	��	��
�	���	��
	���	���


��	

"#$�%�&�%
'(����)*����+*�$�,�$��$�
�)*������*����
�
������,�������*$�-�'���.��*��/�'�$-���������'*0���� ��
��
(�(��'�$-���
��%1(�-
��������
��������*��$��
�
� ���
*�
� ��� ,�
�*�-
�� ��� ��',��2�� �
'
� 0�(3$�� �%�',#��
���
�
��$-��&��
��3$���

"�-*��'�$-���%�� ������
� '*�%
� ��� �$-��4�� ��� ��+*$
� �
+������� ��� �/�$��� ��� ��� �$�*�-���� ��� ��� �
�'4-����� )*��
%�� �����
� ��$���� �$�������� ,���� ��� �*����
� �
����� � ��
%����-���3$� &� ��� ��+�$�����3$� �*-1$��� ��� ���� ,����� �
'���*��$����&�)*�� �,*$-�$� �� �/�-��� ��� �$/�0���'��$- 
�
,��'�-*�
�&���'�$-�$�������
2�$���������,�����

� �� �� �� ������ �� �	 �� ���
 �� ���� �
�� �

�

��������������	�

�������
����
���������������

�������������������
�������

���	�

��������
���������
��������
����

�5��������
�	�������
�����������������

�6��6�
����������������������
��������� �

��� ,���� ����%
'(��� �*���� ���� '1��+�*����&�'1��+���� �
�*��$-�� -
��� �*� /����� ,
�)*�� �*�� $�/�����%
�'
$���� �
���'�$-��$�$�(��-�$-�����/��
���

��

��
�����
�	������
�
$�����3$������(�����
����7
���&�8�7
�

�

�

���������
9
,��������(�0
 �

��������

��
�6�

�

�������������0����!������������������������
������� �� �

�
����
��������
�
	�������
������!�
���
�������� �

�
:���-��������;�<�*'�$���
$�

"/������;�<$�-�����
$����
��������

�6�� �

===�����-�������'���
��
'�

�
��%1(�-
�� �
�'4-��
�� )*�� ��(�$� ��+*��� �
��%
'(��� �
,����'�$-�$����*�,�����*�������
$>�

·  ?$�� (*�$�� ��',��2�� ������� �
$� ,�
�*�-
��
��,������
��,��������
�-�
��

·  "���-����� ���,*4�� ��� ��� �*�%�� &� ��� ��',���� ���
������
$�*$�,�
�*�-
�)*��,��,��������
�-�
�,����
�������-��
��

·  ?���� *$� -��-�'��$-
� ���,*4�� ���� ����-��
� )*��
�,
�-�������,���������
��&����'���

·  ?-���2��� -��-�'��$-
�� ��������>� %����-�$-����
$*-��-�/
��� �$-�;���*+���� �$-�;������ �
$-
�$
� ���

0
�����,������
��,����,������+��������-���

·  ?-���2��� ,�
�*�-
�� ��� ,�
-����3$� �
���� ,����
�$-�����*��$-��&����,*4�������
���

·  @*�%����� �
$� ,�
�*�-
�� ��,������
�� &� *����
���
�
��$-������,*4���������*�%���

·  ?-���2��� ,�
�*�-
�� �
$-
�$
� ��� 
0
�� ,���� �/�-���
����
0�����&�(
������

�
���7
��$
�,���
$�$�&� ��	
��
�	
��
�
�
 ���

���
��*�������
����*���'�$-��&��������
�
)*��$�����-��
��'�$-�$��1�
��� ��
�	���
�	���	��
��� ��

��$-���)*��A$
���*���'
��&�
���*�-����-���-�/
�A�����
�)*��'1��'
-�/�������,
(� ���3$�
����)*�����*$�����'���������&��
�,
�����

���	� !	"�#$%&' !		
���������	
�	���
�������������
������	������������
�����	�	��������
�����������
���	���
���
������	�	���������	
�����
���
���
��������
�����
�� ���
!
����������
"���

����� ���������� � ��
�������������	�
������
�����������������������	�

===���
/�/����������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������
/�/�B��
/�/�����



����������	
�	��	��

���	
�	��	���

���												 											����������������	 � �	
�

������������	
������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������	
�

�

����


�	�
��
�
	��	���

��
�	
����	
�	��	�����	

����	
����
���	�������	����
���	��
�	�
��
�
	��	
�
���	�
	��	����	
�	��	����� 	

 	!��	
�	
���

	
�	
�	�
��
�	�
	����" 	

�
#	$%���	������
	���
���	�
�&�����	��

�
��
	�
�	
����"	 �
�
��	��
����	���	�
��
	��
������
	���
��	����������� ���

	��	��
��	���
��������	�����	����	���	�	�	��
�
�����
��	
�����	�� 	
�	
�
���������
�� $����	
�
��
����'�������	������	
��&�	
������������	��

��	
�	���	������	�

��
�����	
��
	
�	����" 	
	

(	)������	���	���	��
��	�
	*�
���+�	�	�
	
���
�����" �
,�	��
�
�	���	������	��

�	�
	���
�����	��
	�
��

	
���	*�������+�	�
	��
��	�
��
&�	�
���
���	�
	
���

��
�" ��
������	�����	
�
�	
����
�
��	���
�
����	��
�
����
	������
���
��������	����	��	����	��
�����	���� ��� �
	

-	)�����	
�	
���

	
�	��	����
	
�
%���" �
�
��
��������
�	���	��
	��
	
��	������������������
  �
��	����������
��������	
�!��
������
����
�����	��
�
�����	�����
�
�	��
���	
�� �
�

.	)�����	���	���
���	�
	���

�	��


��� ��
,�	���
��� ����	���
���	�
�	
���

	
�	������+� �
%

������	�
��
�

���	��	���

��
�	*�
�/�����	

�

!�
	
�	����
�
���	��	���������	���	���
���	�
	
���

�	*�
�/������	�
��
�
&	��	���

��
�	%

����� ��
�

�	0�	������	��	
���

	
�	��	����
	
�	
�	��
	%�1�	�	
*��

	���*�	�
��
" �
�
��"������#���������������������	�
��
	��
�������� �
�
�
������
�	
����
��	���
����������	��	��	��"������
�
����	�����
�	��������	��	��	����	��	�	����
������
� �

	��
� 		
!�
	
���	������	
������	
�	���	*�������+�	��
��	�
	
�
��
	�
�
���	�
�
	���

��
�"	 	

�

	

�

�

2$03�	�034)4!�5�	
2$6�07	#8 .	

)������
	��
��
��	�
��

�	
��

���	

)7,3�,�	4,9�,�	)6:)$67,�	
)�64;$�	3"	6:6�9�	$036�5�,�	
;499$3$,	�<6$7,		=	36$0$,	""" 	

���"�
%�/
%���
�"
�	
)>	$
��	������	#	
?��
��	#@8( 	

3
��"	A 	BBB	 @	@8	

		
2����	�
	2���
��� ��



����������	
�	��	��

���	
�	��	���

���												 											����������������	 � �	
�

�
La proximidad de Vallecas a Madrid, marcaría 
la historia de la Villa a partir del siglo XVI, 
cuando Madrid fue nombrada capital de los 
reinos por Felipe II. Durante siglos Vallecas 
se convertiría en la "tahona" de la capital. En 
el siglo XIX una parte importante del pan que 
se consumía en la ciudad se hacía en las 
tahonas vallecanas. 
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