A.CO.VI.VA

Gracias por
VuEsira confiamza.

_ N Acoviva

Asociacion de Comerciantes

Hace que sigamos
con ihsion cada
Favecio en la
confeccion e
betalacion de los
tejidos en vuesiro
hogar.

de Villa de Vallecas

Estamos por ti, Te encantard
por tu Barrio, L. . Muesira mia
por tu comercio. Avenida d= 1a Albufera, 6. coleccion de
www.acoviva.es 28038 Madrid . regalos, s iempre
Teléfono: 91478 7636 con marfg-jna!" Vv
Pas o Federico Gareia Lorca, 32. =
: esmerada
28031 Madrad . B EIIN
Teléfono: 91332 7404 i T

_www.illanadecoracion.es
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Abierto el plazo de presentacion para la
Renta 2014
3 % 4 % %
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MULTIOPTICAS

Audifonos %
Digitales

\\\\\\
Yy

N/ Revision B
.\Gratuita) minimo tamaifio

Pida su cita Maximas prestaciones
P

* Financiacion (Hasta 12 meses sin interéses)/ Oferta valida para un 91 332 76 44

anico paciente/50% de descuento por la compra de 2 audifonos y 25% para 1 audifono/
No acumulable a otras ofertas/Garantfa de dos afios/Piezas a medida P.V.P tarifa/Oferta valida hasta 31/05/2015 C/ Real de Arga nda, 11
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TUTTI = FRUTTI

El-Bulevar

Presentando este cupén
5 % descuento en golosinas
por compras superiores a 3€.

BBB, &22,

ELECTRICIDAD ILUMINACION

Hacer ejercicio fisico con resfriado
O gripe.

¢.ES bueno o malo?
Tal vez sea benéfico hacer algo de ejercicio fisico,
pero que sea de tipo moderado.
Deben entender que cuando estamos enfermos asi
sea por algo tan relativamente leve como una gripe ,
nuestro cuerpo tiende a aumentar su temperatura
interna porque esta "combatiendo” contra este virus.
Si empiezas a practicar deporte de alta intensidad el
ritmo cardiaco y la presidon sanguinea aumentan de
manera elevada, tu cuerpo tendra que aumentar mas
la temperatura corporal y enviar sus energias no
solo a combatir este virus, sino también para evitar
males mayores.
Si no queremos que un simple resfriado avance a
algo mas peligroso como una verdadera gripe, no
nos arriesguemos. Alimentémonos bien, tomemos
abundantes cantidades de liquidos durante el dia
(No junto con las comidas), y evitemos los esfuerzos
fisicos elevados.
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1) FISCAL ¢ ABOGADO ¢ CONTABLE
Y) LABORAL AGENTE SEGUROS EMPRESAS
)
)
)

ASESORIA

JESAN ¢
4 Movil: 616 17 83 30/616 17 69 62
4 e-mail:asesoriajesan@telefonica.net

FRANCES

P° Federico Garcia Lorca, 34
Vallecas Villa 28031 Madrid
HAMBURGUESAS, POLLOS, RACIONES,

C/ Pefia Cervera, 9 - 28031 Madrid
Tel.: 91 332 51 61 - Fax: 91 332 13 17

SANDWICHES, BAGUETTES
o GRATUITO A pg

(o My
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332 80 80
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éarcelo

GABINETE JURIDICO
GESTORIA ADMINISTRATIVA
ADMINISTRACION DE FINCAS

¢/ Pico Chilegua, 9 - 28031 Madrid - Tel:91 331 83 97 - Fax:91 331 69 05
info@ruizybarcelo.es www.ruizybarcelo.es
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PROMOCIONZDANIVERSARIO R
'REFORME SU BANOY NOSOTROS g

ns a160 CM
0 Angular
hasta 120 cm.
Vidrio transparente.
Antical incluido.

LA MAMPARADEL BANO*
Tel.o1 3315248 Pavimat

Proyectos y Obras




Flectricidad

M. Caro
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www.facebook.com/elclubdelafarmacia

Juntoala
Farmacia

24H

Disfruta de tu salud con nuestros servicios:
> Fisioterapia y Osteopatia
> Podologia

> Nutricionista y Test de
intolerancia alimenticia

El club de la Farmacia

C/Real de Arganda, 42 - 28031 Madrid
TIf: 913 317 703 - 913 013 297
www.lasgemelas.com.es

#[?

LAS GEMELAS

> Estética y Fotodepilacion

> “Todoterapias”: Reiki,
Flores de Bach...

> Herbolario 24h
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REPARACION Y SUSTITUCHOM
DE LUNAS DE VEHICULDS
FAROS, ELEVALUNAS,

714

Autolunas
Vallecas

CERRADURAS, ESPEMS,
LAMINAS DE CONTROL SOLAR

LUNAS PARA VEHICULOS

URGENCIAS 629850161
¢/ Puerto Porzuna, 25

¢/ Peiia Cavero, 719 (mnsm}
(junto P° Federico Garcia

Telf.: 91 331 9363

TRABAJAMOS CON TODAS LAS
COMPANIAS DE SEGUROS

www.autoiunasvallecas.com
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Hobby

Especialista en montaje,
ajuste, y reparacion de

Realizamos grabacione:
ytr Elb:’g':!: atreos

Mas de 40 afios avalan nuesilra experiencia
dedicada af Modelismo y Radio Conirof
Visitanos www.bromodel.es

Pueato de las Pilas, 26 Villa de Vallecas
28031 Madrid Telf 913030400

L5> Mereed

RESTAURANTE

WVallecas Villa
250371 dl/(aa/zia/
WVisitanos en: facebook

._/ﬂ/(arzu,sf (l/éfsz, 5
T 973035717

wworlamencediestaunante. s
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MARCA

CRISTALES INCLUIDOS
ASESORIA DE EMPRESAS

Mail: i aseluc.com
.+ 911260175

OPTICAL|A suievee

P° Federico Garcia Lorea, 19. Madrid. T: 91 332 08 62 #

2014, Pera los rengos ce siock de

o Vit ntes monfocsles
ot én ecpec v pe Joss, Javier Larsinzar, Arichi, Devlefin, 1 Gabalb,
- Pepe Kids, Armichi Kids y Pocoys, Las lemtes ds iss 2 gefes han de tener | misma gredscién

La proximidad de Vallecas a Madrid, marcaria , 3 &-
la historia de la Villa a partir del siglo XVI, $
cuando Madrid fue nombrada capital de los
reinos por Felipe Il. Durante siglos Vallecas /

se convertiria en la "tahona" de la capital. En

el siglo XIX una parte importante del pan que

se consumia en la ciudad se hacia en las $ )
tahonas vallecanas.
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I C/ Puerto de Porzu
Teléfono: 91 332 41
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Asesoramiento a Pymes y Auténomo
Gestién Contable - Fiscal - Laboral

Formacién Bonificada. Confia en nosotros para

tramitar el crédito en formacion de tus
trabajadores y te gestionamos el cumplimiento
dela Ley Organica de Proteccion de Datos sin
coste para ti.

REFORMA FISCAL 2015

Ven a visitarnos y haremos una planificacion

fiscal de la situacién de tu negocio
C/ Montes de Toledo, 17
28031 Madrid

$ /o7 "
-l 1221

5

Oreario

CENTRO DE
BELLEZA

na, 17- 28031 MADRID
22




C! Congosto, 20
2803 Madrid
Telf. 913323193
Metro Congosto
Tienda Online:

PROMOCION ABRIL-MAYO
En todas las compras superiores a 30 Ud.
Para BODAS, COMUNIONES Y BAUTIZOS

Se obsequiara con una cesta preparada

www.regaloschariot.es

OPTICA MADRID

GAFAS GRADUADAS DE
MARCA, CON CRISTALES
ORGANICOS

Desde 130 €

m | BOSS

MARC JACOBS
CARRERA
LTI

pierre cardin

Precios irresisﬁble
Gafas de sol de marca

Desde 50 €

C/ Puerto de porzuna, 5
Villa de Vallecas 28031 Madrid Teléfono 913324445

Especialistas en progresivos
v lentes de contacto

Saneamientos
Hnos. Diaz, C.B.

C/Monte Aya, 25 28031 Madrd Telf. 913321577

+ Fontaneria

++ Calefaccion

« Instaladores de
gas autorizados

% Reformas en
general

% Mamparas de
ducha vy baiera

Eauﬁuval R'D' C a

Slempre a tu lado * A

+*

*s

il 1 & THE - ._“_.-'iji._-',LIELLlLLL'I .'d'
s HNOS. DIAZ & |

* GRANDES OFERTAS
* DESCUENTOS ESPECIALES
* PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

NEE= 20 =~nmmMQO R

Vestidos desde
Cazadoras desde
Conjuntos de bebe desde
Chaquetas de perle desde
Buzo de bebe

Modas Pauli

C/ Pefia Ambote, 2 Telefono 913320717
isemi-esguina Paseo Federico Garcia Lorca)
Villa de Vallems 28031 Madrid

LIQUIDACION EN PRENDAS DE VERANO-INVIERNO
PRECIOS SUPER ESPECIALES
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Libreria - Papeleria
Libros de texto todos los niveles 88 . % 8" + I,
(Desde educacién especial hasta universidad) +" "HE " $8" " o,
Literatura y Juegos educativos # " o8 x *
C/ Sterra Aitana, 2 Tel/Fax; 9133220 74 & ["* . * + 8 *8? )
28031 Madrid. Villa de Vallecas — manuela.aguayo@gmail.com +8 # #9 # (
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Farreny

: OPTICOS

#$% $& &% "(0% $
& $ $* $+

Al comprar sus gafas le
! regalamos otras de sol graduadas
# $ (incluido gafas progresivas)

OFERTA VALIDA PARA MONTURAS CON UN PRECIO SUPERIOR A 60 euros

e "‘@ SEGURO de ROTURA de CRISTALES
50% Dto. durante 2afios.
Precios sin competencia - Primeras marcas

(/ Congosto, 30- 28031 Vallecas Villa coucosro & Aosisss 2

Tel. 913053227
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34567 + " SERVICIOS GRAFICOS
8 &"97663:;: IMPRESION OFFSET Y DIGITAL PLOTTER
" " VINILO DE CORTE - ENCUADERNACION
" PROFESIONALIDAD - CALIDAD
/ BUENOS PRECIOS
C/ Secoya 22, 22 plahta -have 4. 28b44 Madrid

TIf. 670 76 27 55 - email: margen@fmargen.e.telefonica.net
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; - CORSES
- CORRECTORES DE COLUMNA
-SILLAS DE RUEDAS
-ANDADORES
_BASTONES
MULETAS
-ORTOPEDIA DEPORTIVA
-CAMAS ARTICULADAS
-COJINES ANTIESCARAS
ETC... Tel: 913320826
C' Pico Mampodre, n®3 : Fax: 013320896
; 98031 Madid

email: a-vallescalvo@cofin es
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Busca 16 Capitales del Mundo

Bufuelos de viento
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